
Zdobywamy Kolarską Odznakę Turystyczną  (KOT) 

Coraz cieplejsze i dłuższe dni sprzyjają wszelkiego rodzaju aktywności fizycznej. Dotyczy to 
zarówno młodzieży jak i dorosłych. Na ulicach naszego miasta, a także poza jego granicami 
widać coraz więcej rowerzystów jeżdżących indywidualnie lub w niewielkich  grupkach. Dla 
tych, którzy chcieli by mieć dodatkową satysfakcję z poznawania naszej okolicy na rowerze 
proponujemy zdobywanie Kolarskiej Odznaki Turystycznej. Odznaka jest 
siedmiostopniowa: brązowa, srebrna, złota, duża brązowa, duża srebrna, duża złota i za 
wytrwałość. Aby zdobyć brązową odznakę wystarczy uzyskać tylko 100 pkt. w 
nieprzekraczalnym terminie 24 miesięcy. Pozostałe stopnie nie mają limitu czasowego. 
Jeżeli już zdecydujemy się zdobywać odznakę musimy najpierw kupić książeczkę wycieczek 
kolarskich. Można ją nabyć m.in. w oddziale PTTK Łowicz, ul Stary Rynek 3. Książeczka służy 
do potwierdzania trasy przejazdu oraz ilości przejechanych w danym dniu kilometrów. Za 
każdą jednodniową wycieczkę przysługuje 10 pkt. a za wielodniową 15 pkt. za każdy dzień 
wycieczki. Długość dziennego odcinka nie może być mniejsza niż 15 km. Kiedy uzbieramy 
odpowiednią ilość punktów  należy dokonać weryfikacji książeczki wycieczek kolarskich w 
odpowiednim referacie weryfikacyjnym. W naszym rejonie taki referat działa przy oddziale 
PTTK w Łowiczu. Tutaj też można zakupić zweryfikowaną odznakę. Książeczka wycieczek 
kolarskich oprócz dokumentu uprawniającego do uzyskania odznaki kolarskiej może mieć 
w przyszłości wartość pamiętnikarską. Po wielu latach uprawiania turystyki kolarskiej dzięki 
zapisom w książeczce można odtworzyć przebieg wycieczek z przed lat. Szczegółowy 
regulamin zdobywania odznak kolarskich można znaleźć na stronie internetowej Zarządu 
Głównego PTTK. Regulamin zamieszczony jest również w książeczkach wycieczek 
kolarskich, które należy posiadać w czasie zdobywania odznak. 

 

 


