Zalacznik do regulaminu
XVI1 Rajdu Szlakiem Bojowym 10 Pulku Piechoty (forma kajakowa)
Lowicz (plaza miejska) — Kompina, sobota 14.09.2019

ORGANIZATOR: Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat w Lowiczu
WSPOLORGANIZATOR: Urzad Miasta Lowicz, Urzad Gminy w Nieborowie
TERMIN: 14 wrzes$nia 2019 r.

TRASA: Lowicz (Plaza Miejska) - Kompina

ODPELATNOSC: Wpisowe za udzial w sptywie wynosi 27 zt od osoby + wplata rajdowa (5zt dla
cztonkéw PTTK, 8 zt dla pozostatych uczestnikow). Zapisy przyjmowane sg telefonicznie do 10.09.2019
r. (tel. 793026191 — Tomasz Caban). Optat¢ wraz z kartg zgloszeniowg nalezy dostarczy¢ najpozniej do
10 wrzesnia 2019 r. do siedziby: PTTK Stary Rynek 3, 99-400 Lowicz lub przesta¢ pocztg elektroniczng
organizatorom sptywu (ktk.tratwa@gmail.com) do dnia 10.09.2019 r. (Warunek konieczny!).

Po uzgodnieniu telefonicznym, mozliwo$¢ oplaty przelewem.

Zgloszenia przyjmowane sa do wyczerpania miejsc.
LICZBA MIEJSC: 20 miejsc. Liczba uczestnikow ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen.

ZASADY UCZESTNICTWA

e Warunkiem uczestnictwa w sptywie kajakowym jest zapoznanie si¢ z jego regulaminem oOraz
podporzadkowanie si¢ decyzjom organizatoroOw sptywu.

e Prawo udzialu w sptywie maja osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udzial w sptywie - bez
wzgledu na umieje¢tnos$¢ ptywania.

e Osoby niepelnoletnie moga bra¢ udziat w splywie pod opieka osoby doroslej, bioracej na siebie
catkowita odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo lub za pisemng zgoda rodzica badz opiekuna
prawnego.

e Uczestnicy splywu sg zobowigzani do przestrzegania przepiséw prawa wodnego, ochrony przyrody i
karty turysty.

e Obowigzkiem uczestnika sptywu jest nie zanieczyszczac trasy splywu 1 miejsc biwakowania.

e  Wszyscy uczestnicy sptywu zobowigzani sg do ptynigcia w zapietej kamizelce.

e Obowigzkiem uczestnikow jest udzielanie pierwszej pomocy innym uczestnikom sptywu w miare
swoich mozliwosci.

e Uczestnicy sptywu przed wyplynigciem maja obowigzek sprawdzi¢ stan sprzetu ptywajacego.

e W trakcie trwania splywu zabrania si¢ picia alkoholu oraz uzywania srodkow odurzajacych.

e Zabrania si¢ ptynigcia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierajacego splyw oraz pozostawania za
zamykajacym sptyw.

e Na splywie obowiazuje zakaz kapieli.

e Kazdy uczestnik splywu powinien posiada¢ okulary chronigce oczy przed stoncem, wiatrem, kurzem
1 gateziami drzew, ubranie dostosowane do aury, nakrycie glowy chronigce przed stoncem,
wodoszczelnie zapakowang zmiane odziezy, buty, w ktorych mozna wejs¢ do wody, napoje
chtodzace oraz wysokokaloryczng zywnos¢.

e Kazdy uczestnik o$wiadcza, ze stan mojego zdrowia pozwalajg na podjecie przeze niego wysitku
zwigzanego z uczestnictwem w splywie oraz z pokonaniem w okreslonym czasie wyznaczonej trasy.

e Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny by¢ zabezpieczone
przed zamoczeniem i utonigciem.

e Uczestnictwo w splywie na koszt i ryzyko uczestnikow.

e Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnos$ci za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe
1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zakonczeniu sptywu.




e Uczestnik splywu ponosi petne koszty utraconego lub zniszczonego sprzg¢tu plywajacego oraz
pokrywa wyrzadzone przez siebie szkody zgodnie z decyzja organizatora.

e Komandor sptywu ma prawo wylaczenia z uczestnictwa osob, ktoére nie podporzadkuja sie
regulaminowi sptywu, bez prawa zwrotu poniesionych opfat.

e Organizator sptywu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy, godziny rozpoczecia
1 programu sptywu oraz odwotania sptywu w przypadku wysokiego stanu wody lub ztych warunkéw
pogodowych (zagrozenie burzowe, opady gradu, intensywne i dtugotrwate opady deszczu).

e Na niektorych odcinkach zachodzi koniecznos$¢ przenoszenia kajaka.

o Koszty uczestnictwa w sptywie pokrywajg jego uczestnicy przed rozpoczeciem sptywu.

e Uczestnikowi nie przystuguje zwrot wniesionych optat w przypadku ztozenia rezygnacji ze sptywu w
okresie krotszym niz na dwa dni przed jego rozpoczeciem.

e W przypadku zgloszenia rezygnacji w dniu rozpoczgcia sptywu, spoznienia na zbiorke, skrocenia
pobytu na sptywie itp. optata za sptyw nie podlega zwrotowi.

e O uczestnictwie w sptywie decyduje kolejnos¢ zgloszen.

e Uczestnicy sptywu sg ubezpieczeni od NNW.

Uszkodzenie sprz¢tu podczas splywu pociagga za sobg dodatkowe koszty:
e zlamanie lub zgubienie wiosta 150 zi
e zgubienie lub uszkodzenie kamizelki 70 zt
e zgubienie lub uszkodzenie kajaka (polietylen) 2000 zt
e inne uszkodzenia / zagubienia elementéw przekazanych uczestnikowi do uzytkowania na czas
sptywu: wg warto$ci rynkowej nowego elementu.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA:
zapoznac si¢ z regulaminem, programem i trasg sptywu

— dostarczenie do biura PTTK Lowiczu podpisanej kary zgloszeniowej i oplaty

— stawienie si¢ na miejscu startu w wyznaczonym terminie

— przestrzeganie polecen komandora i zamykajacego w czasie trwania sptywu

— pomoc w czynnos$ciach zwigzanych ze sptywem (przenoszenie kajakéw, wnoszenie i wynoszenie
sprzgtu na brzeg, zabezpieczanie itp.)

— podczas ptynigcia uczestnik ma obowiazek ptynigcia w zapigtej kamizelce.

— udziela¢ pomocy w razie potrzeby innym uczestnikom sptywu na trasie sptywu.

— nie zanieczyszczac trasy sptywu.

— kulturalne i godne zachowanie si¢ na wodzie i na ladzie

— dbatos¢ o sprzet oraz odpowiedzialno$¢ za ewentualne zniszczenia

— odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone innym osobom oraz ich mieniu

— kapanie si¢ jedynie w miejscach do tego przeznaczonych

— wszelkie oddalenia si¢ od grupy nalezy uzgodni¢ z komandorem lub organizatorem

GWARANTUJEMY:

— Miejsce w kajaku dwuosobowym + wiosto 1 kamizelka asekuracyjna.

— Odpowiedni dobor trasy 1 tempa sptywu do mozliwos$ci i umiejetnosci kazdego z uczestnikow.
— Dostep do apteczki.

— Odbidr z mety i transport do Lowicza.

— Krotki kurs obstlugi kajaka i bezpieczenstwa na wodzie.

— Opieke instruktorow turystyki kajakowe;j, przewodnikow.




PROGRAM XVI Rajdu Szlakiem Bojowym 10 Pulku Piechoty (czes¢ kajakowa)

Lowicz - Kompina

14.09.2019 r.

9.00 — zbidrka na Plazy Miejskiej w Lowiczu

9.15 - pobranie kajakéw, przydzielenie sprzetu pomocniczo-ratunkowego
9.30 — odprawa, wodowanie i rozpoczecie sptywu

12.30 — Przybycie do Kompiny i przerwa na odpoczynek

13.10 — przemarsz na miejsce rozpoczecia uroczystosci.

13.30 — rozpoczecie uroczystosci

(dalsza cze$¢ zgodna z ogdlnym programem rajdu)

KOORDYNATOR SPLYWU
Tomasz Caban (793 026 191)

KOMANDOR SPLYWU
Agnieszka Kolka (603 335 973)

Organizator zastrzega sobie zmiany w programie wynikajace z np. warunkéw pogodowych lub zdarzen
niezaleznych od organizatorow. Podany czas przeplywu jest orientacyjny i uzalezniony od tempa
ptynigcia, stanu wody badz aury.

Prosimy rowniez o zabranie ze sobg odpowiedniej ilosci wody do picia, nakry¢ glowy, odpowiedniego
obuwia do brodzenia po wodzie, okry¢ przeciwdeszczowych lub kremow z filtrem przeciwstonecznym.



