REGULAMIN | PROGRAM

Il NOCNEGO SPtYWU RZEKA BZURA

URZECZE —tOWICZ 24 LIPCA 2021r.

ORGANIZATOR: Polskie Towarzystwo Turystyczno - Krajoznawcze Oddziat Lowicz
WSPOLORGANIZATOR: Urzad Miasta towicz
TERMIN: 24 lipca 2021r.
CELE: - promocja turystyki kajakowej i aktywnego spedzania wolnego czasu
- popularyzacja walorow krajoznawczych i turystycznych Ziemi Lowickiej
- pokazanie nocnych urokéw doliny rzeki Bzury

OPLATA: Wpisowe za udziat w rajdzie wynosi 26 zt od osoby. Optate wraz z kartg zgtoszeniowg nalezy
uisci¢ do 21 lipca w biurze PTTK Stary Rynek 3.

Zgtoszenia przyjmowane sg telefonicznie (Tomasz Caban tel. 793026191) do 21 lipca 2021r
lub do wyczerpania miejsc.

UWAGA: W Splywie moga uczestniczy¢ tylko osoby doswiadczone w ptywaniu kajakiem i potrafigce
ptywaé wplaw. Zakwalifikowanie sie na splyw jest okreslane na podstawie dostarczonej lub
przestanej karty zgloszeniowej.

LICZBA MIEJSC: 20 miejsc. Liczba uczestnikdw ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

W sptywach kajakowych organizowanych przez PTTK Odziat w towiczu mogg bra¢ udziat osoby pragngce
aktywnie spedzi¢ czas wolny, pod warunkiem zobowigzania sie¢ do przestrzegania regulaminu sptywu
kajakowego potwierdzonego wiasnorecznym podpisem na karcie zgtoszeniowej.

W zwigzku z trwajagcym stanem epidemii COVID-19 w Polsce zobowigzuje sie¢ wszystkich
uczestnikéw imprezy do przestrzegania wszelkich ograniczen, nakazow i zakazéw wynikajacych
z rozporzadzen Rady Ministréw.



ZASADY UCZESTNICTWA

o Warunkiem uczestnictwa w sptywie kajakowym jest zapoznanie sie z jego regulaminem oraz podporzgdkowanie
sie decyzjom organizatoréw sptywu.

e Prawo udziatu w sptywie majg osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w sptywie.

e Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w splywie pod opiekg osoby dorostej, biorgcej na siebie catkowitg
odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo lub za pisemng zgoda rodzica badz opiekuna prawnego.

o Uczestnicy sptywu sg zobowigzani do przestrzegania przepiséw prawa wodnego, ochrony przyrody i niniejszego
regulaminu.

e Obowigzkiem uczestnika sptywu jest nie zanieczyszczacé trasy sptywu.

o Wszyscy uczestnicy spltywu zobowigzani sg do ptyniecia w zapietej kamizelce.

e Obowigzkiem uczestnikdw jest udzielanie pierwszej pomocy innym uczestnikom splywu w miare swoich
mozliwosci.

e Uczestnicy splywu przed wyptynieciem majg obowigzek sprawdzi¢ stan sprzetu ptywajgcego.

o W trakcie trwania sptywu zabrania sie picia alkoholu oraz uzywania srodkéw odurzajgcych.

e Zabrania sie plyniecia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierajgcego sptyw oraz pozostawania za
zamykajgcym sptyw.

¢ Na sptywie obowigzuje zakaz kapieli.

e Prosimy o zaopatrzenie sie w ciepta odziez oraz ewentualnie napoje rozgrzewajace (np. herbata). Latem

na wodzie w nocy, przy wilgotnym powietrzu, odczuwalna temperatura jest o wiele nizsza niz za dnia.

o Kazdy uczestnik sptywu powinien posiada¢ wodoszczelnie zapakowang zmiane odziezy, buty, w ktérych mozna
wejs¢ do wody, napoje oraz wysokokaloryczng zywnosé.

e Wszyscy uczestnicy splywu musza by¢é zaopatrzeni we wiasne oswietlenie (czotéwki) i elementy

odblaskowe.

e Kazdy uczestnik oswiadcza, ze stan jego zdrowia pozwalajg na podjecie przez niego wysitku zwigzanego
z uczestnictwem w spltywie oraz z pokonaniem w okreslonym czasie wyznaczone;j trasy.

e Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny by¢ zabezpieczone przed
zamoczeniem i utonieciem.

e Uczestnicy biorg udziat w sptywie na wtasng odpowiedzialnosé.

e Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe,
ktére wystgpig przed, w trakcie lub po zakohczeniu sptywu.

e Uczestnik sptywu ponosi petne koszty utraconego lub zniszczonego sprzetu plywajgcego oraz pokrywa
wyrzgdzone przez siebie szkody.

¢ Komandor sptywu ma prawo wytgczenia z uczestnictwa oséb, ktore nie podporzgdkujg sie regulaminowi sptywu.

e Organizator sptywu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy, godziny rozpoczecia i programu
sptywu oraz odwotania sptywu w przypadku wysokiego stanu wody lub ztych warunkéw pogodowych.

¢ Na niektérych odcinkach zachodzi konieczno$¢ przenoszenia kajaka.

e Uczestnikowi nie przystuguje wycofanie wptaty w przypadku ztozenia rezygnacji w okresie dwoch dni od daty
sptywu, spéznienia na zbiorke, skrocenia pobytu na sptywie itp.

e O uczestnictwie w sptywie decyduje kolejnosé zgtoszen.

e Uczestnicy sptywu sg ubezpieczeni od NNW.



Uszkodzenie sprzetu podczas splywu pocigga za sobg dodatkowe koszty:

- ztamanie lub zgubienie wiosta 150 zt

- zgubienie lub uszkodzenie kamizelki 70 zt

- zgubienie lub uszkodzenie kajaka (polietylen) 2000 zt

- inne uszkodzenia / zagubienia elementéw przekazanych uczestnikowi do uzytkowania na czas spitywu:

wg wartosci rynkowej nowego elementu.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA:

- zapoznac sie z regulaminem, programem i trasg sptywu

- dostarczenie do biura PTTK w towiczu (Stary Rynek 3) podpisanej karty zgtoszeniowej i uiszczenie
optaty

- stawienie sie na miejscu startu w wyznaczonym terminie

- przestrzeganie poleceh komandora i zamykajgcego w czasie trwania sptywu

- pomoc w czynnosciach zwigzanych ze sptywem (przenoszenie kajakdw, wnoszenie i wynoszenie sprzetu
na brzeg, zabezpieczanie itp.)

- podczas sptywu uczestnik ma obowigzek ptyniecia w zapietej kamizelce

- udziela¢ pomocy w razie potrzeby innym uczestnikom na trasie sptywu

- zachowywac bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy kajakami

- informowac czionkdéw obstawy sptywu o wszelkich problemach i niebezpieczenstwach utrudniajgcych lub
uniemozliwiajgcych kontynuacije sptywu

- nie zanieczyszczac trasy sptywu

- kulturalne i godne zachowac sie na wodzie i na ladzie

- dbaé o sprzet oraz odpowiadac za ewentualne zniszczenia

- odpowiada¢ za szkody wyrzgdzone innym osobom oraz ich mieniu

- wszelkie oddalenia sie od grupy nalezy uzgodni¢ z komandorem lub organizatorem sptywu

GWARANTUJEMY:

- Miejsce w kajaku dwuosobowym + wiosto i kamizelka asekuracyjna.

- Ubezpieczenie NNW uczestnikow sptywu.

- Pamigtkowy znaczek sptywowy

- Dostep do apteczki i Srodkéw dezynfekujgcych.

- Transport na miejsce rozpoczecia sptywu.

- Opieke instruktoréw turystyki kwalifikowanej turystyka kajakowa.

- Zapasowe zrodto Swiatta.

- Niezapomniane chwile w pieknych, nocnych okolicznosciach przyrody.
- Czasami wzrost adrenaliny



PROGRAM | TRASA
I NOCNEGO SPLYWU KAJAKOWEGO

20.00 — zbidrka na parkingu za Urzedem Miasta
(ul. Starorzecze)

20.15 — wyjazd na miejsce rozpoczecia sptywu
20.40 — przybycie na miejsce startu sptywu —
miejscowos¢ Urzecze oraz kroétki instruktarz zasad
bezpieczenstwa na wodzie

20.50 — pobranie kajakéw i przydzielenie sprzetu
pomocniczo-ratunkowego

21.00 - odprawa, wodowanie i rozpoczecie sptywu
02.00 — przybycie na miejsce zakonczenia sptywu
(Przystan Kajakowa w towiczu) i zakonczenie sptywu

Organizator zastrzega sobie zmiany w programie wynikajgce z np. warunkéw pogodowych lub
zdarzen niezaleznych od organizatorow. Podany czas przeptywu jest orientacyjny i uzalezniony od
tempa sptywania badz aury.

UWAGA: Organizator przypomina o zabraniu ze sobq CIEPLEJ ODZIEZY, produktéw
energetycznych i napojow.

KOORDYNATOR SPLYWU
TOMASZ CABAN —(793026191)

KOMANDOR SPLYWU
MARIUSZ ZNYK



