FOLSKIE TOWARZYSTWO
TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE

VIII LOWICKI RAJD NOCNY PTTK - W POSZUKIWANIU KWIATU PAPROCI
16/17 CZERWCA 2023 R. OD GODZ. 19.00

TERMIN RAJDU:
16 czerwca 2023 r. Starty druzyn od godz. 19.00 co 15 min.
Zbiorka wszystkich uczestnikow rajdu o godz. 18.45.
MIE]JSCE STARTU:
Przed siedzibg PTTK, Stary Rynek 3
ORGANIZATORZY:
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat w Lowiczu.
Koto Przewodnikéw Terenowych PTTK im. Anieli Chmielinskiej w Lowiczu
KOORDYNATOR RAJDU:
Zdzistaw Krysciak
WSPOLORGANIZATORZY:
Urzad Miejski w Lowiczu,
PARTNERZY:
Gmina Lowicz
Sotectwo Ostrow
Restauracja ,Powroty”
INFORMACJE MEDIALNE:
Radio Victoria, Nowy Lowiczanin, lowicz24.eu, lowiczanin.info, lowicz.eu
TRASA RAJDU:
Rajd odbedzie sie na terenie Miasta Lowicza i Gminy Lowicz, bedzie przebiegal przez
miejscowosci: Lowicz, Otolice, Szczudtéw, Swigce, Bochen, Ostrow oraz Doling Bzury i
Doling Bobréwki
Caly odcinek rajdu druzyny pokonujg pieszo w tempie 4-4,5 km/h. Poszczegdlne trasy rajdu
réznia sie dtugoscia i wynosza okoto 13-15 km.
META RAJDU:
Dom Ludowy w Ostrowie. Pierwsze druzyny docierajg na mete ok. godz. 23.30.
CELE RAJDU:
* popularyzacja turystyki kwalifikowanej,
* poznawanie waloréw krajoznawczo-turystycznych Miasta L.owicza i Gminy Lowicz,
* propagowanie wiedzy ekologicznej,
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* integracja Srodowiska turystycznego,

* integracja miedzypokoleniowa.
OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE DRUZYNY:
Kazdy uczestnik rajdu musi obowigzkowo posiada¢ elementy odblaskowe. Druzyna musi
posiadac telefon z kontaktem podanym w ,Karcie Zgtoszenia” (kierownika druzyny), aparat
fotograficzny z mozliwo$cia podejrzenia wykonanych zdje¢ (moze by¢ w telefonie
komoérkowym), dtugopis, notes, latarki ze Swiattem bialym (o$wietlanie grupy z przodu) i
czerwonym (o$wietlenie grupy z tytu). Wskazane jest posiadanie apteczki.
EKWIPUNEK UCZESTNIKOW:
Obuwie turystyczne do zmiennych warunkéw terenowych (drogi asfaltowe, Zwirowe,
piaskowe, dukty lesne), odziez i obuwie dostosowane do panujacych warunkow
atmosferycznych, wyzywienie i napoje na trase rajdu.
OPLATY:
Uczestnicy rajdu wnoszg optate od kazdego z cztonkéw druzyny: dla cztonkéw PTTK - 12 zi,
osoby niezrzeszone w PTTK - 22 zt. Opiekun druzyny (Kierownik Druzyny), w ktorej skiad
wchodzi 5 lub wiecej oséb matoletnich wnosi optate ulgowa. Wpisowe nalezy wnie$¢ wraz z
dostarczeniem karty zgtoszenia. W przypadku rezygnacji druzyny lub cztonka druzyny ze
startu, wpisowe nie bedzie zwracane. Wpisowego nie wnoszg czlonkowie zwycieskiej
druzyny VII Lowickiego Rajdu Nocnego w 2021.
PUNKTACJA RAJDU:
W trakcie rajdu druzyny moga otrzymac punkty karne za:

* dotarcie przed czasem lub spéznienie sie na Punkt Kontrolny - 10 pkt.

* nie wykonanie zdje¢ obiektow wskazanych do sfotografowania - 15 pkt.

* brak odpowiedzi na pytanie wylosowane na punkcie kontrolnym z trasy rajdu
(Lowicz i Gmin Lowicz) lub z og6lnej wiedzy przyrodniczo-krajoznawczej — 20 pkt.

* nie uzupetnienie hasta w,Karcie Druzyny” - 30 pkt.

* otwarcie koperty alarmowej w zwigzku z zagubieniem sie - 50 pkt.
Zwycieza druzyna, ktéra uzyska najmniejszg ilos¢ punktéw karnych. W przypadku réwnej
ilosci punktéw o przyznaniu gtéwnej nagrody decyduje losowanie. Druzyna jest
dyskwalifikowana w przypadku rezygnacji na trasie rajdu, zagubienia ,Karty Druzyny”,
koperty alarmowej, mapy z trasg rajdu.
Nagrody przewidziane s3g dla cztonkéw najlepszej druzyny, najstarszego i najmtodszego
uczestnika. Wsrod pozostatych uczestnikéw rajdu rozlosowane zostang upominki. Nagrody i
upominki sg przyznawane osobom obecnym podczas losowania, w przypadku nieobecnosci
osoby wylosowanej, nagroda wraca do puli nagréd do ponownego losowania.
PRZEBIEG RA]JDU:
W rajdzie biorg udziat druzyny (mtodziez szkolna, rodziny, grono przyjaciot, znajomych)
sktadajgce sie z 3-10 oséb. Osoby matoletnie do lat 18 i druzyny szkolne biorg udziat w
rajdzie pod opieka osoby dorostej lub opiekuna z ramienia szkoty. Opiekun druzyny
matoletniej jest wliczany do liczby uczestnikéw druzyny. Kazda druzyna otrzymuje koperte
alarmowg, karte druzyny z zadaniami, mape z zaznaczonym przebiegiem trasy rajdu i
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punktami kontrolnymi. Koperta alarmowa zawiera numer telefonu do koordynatora rajdu,
ktéra nalezy otworzy¢ w przypadku niebezpiecznego zdarzenia, rezygnacji z rajdu,
zagubienia sie. O kolejnosci startu i wyborze trasy decyduje losowanie przeprowadzone
przez organizatora.

Réwnoczesnie startujg cztery druzyny, wyjScie na poszczeg6lne trasy nastepuje co 15 minut,
od godz. 19.00, ze Starego Rynku. Druzyny stopniowo rozdzielaja sie na trasie rajdu na
rézne szlaki zgodnie z otrzymang mapga, nalezy przestrzegal¢ zaznaczonej trasy rajdu.
Uczestnicy w trakcie wedréwki muszg znalez¢ okreSlone miejsca i je sfotografowac oraz
obserwowac przebieg trasy, gdyz na Punkcie Kontrolnym kazda druzyna losuje pytania z
zagadnieniami dotyczgcymi trasy rajdu, ogélnej wiedzy przyrodniczo-krajoznawczej wiedzy
o L.owiczu i Gminie Lowicz.

Po dotarciu druzyny na Punkt Kontrolny nalezy przekaza¢ Karte Druzyny, na ktérej jest
odnotowywany czas druzyny, liczony jest czas dotarcia wszystkich cztonkéw druzyny. Czas
postoju na Punkcie Kontrolnym nie jest wliczany do czasu przemarszu. Kazda grupa na
karcie druzyny ma odnotowywany czas startu ze Starego Rynku, dotarcia na Punkty
Kontrolne i wyruszenia z Punktéw Kontrolnych na dalsza trase oraz dotarcia na mete rajdu.
Na karcie wpisywane sg punkty karne za niezrealizowanie poszczegdlnych zadan.

Koperty alarmowe, mapy z trasg rajdu i karty druzyny nalezy przekaza¢ organizatorowi na
mecie rajdu. Ogtoszenie wynikdw, wreczenie nagrod i losowanie upominkéw wsrdéd osob
obecnych podczas losowania nastgpi po dotarciu na mete wszystkich druzyn okoto godz.
1.00. Zakonczenie Rajdu nastepuje po zakonczeniu losowania.

LICZBA UCZESTNIKOW:

[lo§¢ miejsc w rajdzie jest ograniczona. Liczba uczestnikow okresSlona do 140 oséb,
maksymalna liczba zespotéw do 20 druzyn.
ZGLOSZENIA DRUZYN:
Druzyna liczy od 3-10 uczestnikow (wraz z Kierownikiem Druzyny). Termin zgloszenia
druzyny uptywa 9 czerwca 2023 r. (zgtoszenie polega na ztozeniu karty zgtoszenia i wptaty
wpisowego). O uczestnictwie druzyny w rajdzie decyduje kolejnos$¢ zgloszen. Zgtoszenie
druzyny odbywa sie na druku, ktéry mozna pobra¢ w biurze PTTK (Lowicz, Stary Rynek 3,
wtorek i pigtek w godz. 15.00-17.00), na stronie www.pttklowicz.pl lub profilu FB Kota
Przewodnikow im. Anieli Chmielinskiej w Lowiczu oraz wydarzeniu VIII Lowicki Rajd
Nocny. Kazda z druzyn wyznacza Kierownika Druzyny, ktéry jest tgcznikiem pomiedzy
druzyng, a organizatorem rajdu.
Zgtoszenie druzyny jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu rajdu i wyrazeniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych uczestnikdw do cel6w zwigzanych z organizacjq rajdu.
Wypemhiony druk wraz wptatg nalezy ztozy¢ w Biurze PTTK w dniach i godzinach
okreslonych powyzej.
SWIADCZENIA ORGANIZATOROW:

* kazdy uczestnik rajdu otrzymuje znaczek okolicznoSciowy,

* opieka kadry PTTK,

* ubezpieczenie NNW dla uczestnikéw, cztonkowie PTTK s3g ubezpieczeni w ramach
aktualnej sktadki cztonkowskiej,
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http://www.pttklowicz.pl/

nagrody dla cztonkéw zwycieskiej druzyny, oraz najstarszego i najmtodszego
uczestnika rajdu,

gratisowy udziat zwycieskiej druzyny w kolejnej edycji rajdu,

pamigtkowy dyplom za udziat w VIII Lowickim Rajdzie Nocnym PTTK dla kazdej
druzyny,

ognisko w Domu Ludowym w Ostrowie, pieczywo, kietbaske i napoje,

wsrod uczestnikéw rajdu zostang rozlosowane nagrody i drobne upominki.

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW:

przestrzeganie niniejszego regulaminu, szczegbélnie warunkéw bezpieczenstwa,
stosowanie sie do polecen organizatora rajdu,

przestrzeganie dyscypliny w druzynie,

bezwzgledny obowigzek udzielenia pierwszej pomocy osobie poszkodowane;j,
zachowanie ciszy podczas rajdu,

nie $miecenia na catej trasie rajdu,

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS RAJDU

obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych,
uczestnicy rajdu sg zobowigzani do przestrzegania przepiséw kodeksu drogowego,

zachowanie ostrozno$ci na trasie rajdu oraz zasad poruszania sie po drogach
publicznych,

uczestnicy majg obowigzek noszenia elementdw odblaskowych na catej trasie,
uczestnicy rajdu sg zobowigzani do przestrzegania postanowien ,Karty Turysty”,
ochrony przyrody,

obowigzuje przestrzeganie przepisow ppoz. oraz bezwzgledny zakaz uzywania
wyrobow tytoniowych na trasie rajdu oraz postugiwania sie otwartym ogniem.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢,
wydarzenie przeznaczone jest dla mieszkancéw miasta
ostateczna interpretacja postanowien regulaminu rajdu nalezy do organizatora,

cztonkowie PTTK posiadajg ubezpieczenie NW wraz z wazng sktadka na rok 2023,
pozostali uczestnicy rajdu sg ubezpieczeni w ramach wpisowego,

rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

za szkody wyrzadzone przez cztonkow druzyny peing odpowiedzialno$¢ ponosi
Kierownik Druzyny,

druzyny docieraja na miejsce startu i wracajg z miejsca mety we wiasnym zakresie.

ORGANIZATOR
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