REGULAMIN | PROGRAM

Il SPYWU KAJAKOWEGO RZEKA BZURA , TATA | JA"

URZECZE - tOWICZ 16 km.

ORGANIZATOR: Polskie Towarzystwo Turystyczno - Krajoznawcze Oddziat towicz
WSPOLORGANIZATOR: Urzad Miasta towicz

TERMIN: 24.06.2023r.

PKT.1-,CELE":

promocja turystyki kajakowej i aktywnego spedzania wolnego czasu

popularyzacja waloréw krajoznawczych i turystycznych Ziemi towickiej

pokazanie urokéw doliny rzeki Bzury

integracja cztonkéw PTTK i sympatykow kajakarstwa

mozliwo$é zdobycia potwierdzenia Turystycznej Odznaki Kajakowej, odznak regionalnych: ,Mitos$nik
Ziemi towickiej”, ,Szlakiem zamkéw, dworéw i patacéw woj. Lddzkiego”.

vk wn e

Opftate za sptyw w wysokosci 50 zt dla oséb niebedacych cztonkami PTTK, 40 Zt dla cztonkéw PTTK.
Optate razem z kartg zgtoszeniowg prosimy ztozy¢ do 20 czerwca w biurze PTTK Oddziat w towiczu ul. Stary
Rynek 3 (godziny pracy biura: wtorek i pigtek godz. 15.00-17.00).

Zgtoszenia przyjmowane s3g do 20 czerwca 2023r. lub do wyczerpania miejsc.

LICZBA MIEJSC: 40 miejsc. Liczba uczestnikdw ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

W sptywach kajakowych organizowanych przez PTTK Odziat towicz mogg bra¢ udziat osoby, bedace
mieszkancami towicza, pragngce aktywnie spedzi¢ czas wolny, pod warunkiem zobowigzania sie do
przestrzegania regulaminu sptywu kajakowego potwierdzonego wtasnorecznym podpisem na karcie
zgtoszeniowe;j.

Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu Gminy Miasta Lowicz.
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PKT. 2 —,, ZASADY UCZESTNICTWA”

Warunkiem uczestnictwa w sptywie kajakowym jest zapoznanie sie z jego regulaminem oraz
podporzadkowanie sie decyzjom organizatoréw sptywu.

Prawo udziatu w sptywie majg osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w sptywie - bez
wzgledu na umiejetnosé ptywania.

Osoby niepetnoletnie mogg braé udziat w sptywie pod opiekg osoby dorostej, biorgcej na siebie
catkowita odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczerstwo lub za pisemng zgoda rodzica bgdz opiekuna
prawnego.

Uczestnicy sptywu sg zobowigzani do przestrzegania przepisow prawa wodnego, ochrony przyrody i
niniejszego regulaminu.

Obowigzkiem uczestnika sptywu jest nie zanieczyszczad trasy sptywu i miejsc biwakowania.
Wszyscy uczestnicy sptywu zobowigzani sg do ptyniecia w zapietej kamizelce asekuracyjnej
Obowigzkiem uczestnikow jest udzielanie pierwszej pomocy innym uczestnikom sptywu w miare
swoich mozliwosci.

Uczestnicy sptywu przed wyptynieciem majg obowigzek sprawdzi¢ stan sprzetu ptywajgcego.

W trakcie trwania sptywu zabrania sie bezwzglednie picia alkoholu oraz uzywania srodkéw
odurzajgcych.

Zabrania sie ptyniecia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierajgcego sptyw oraz pozostawania za
zamykajgcym sptyw.

Na sptywie obowigzuje zakaz kgpieli w miejscach do tego niewyznaczonych.

Kazdy uczestnik sptywu powinien posiadac okulary chronigce oczy przed storicem, wiatrem, kurzem
i gateziami drzew, ubranie dostosowane do aury, nakrycie gtowy chronigce przed storicem,
wodoszczelnie zapakowang zmiane odziezy, buty, w ktérych mozna wej$¢ do wody, napoje
chtodzace oraz wysokokaloryczng zywnosc.

Kazdy uczestnik oswiadcza, ze stan jego zdrowia pozwalajg na podjecie przez niego wysitku
zwigzanego z uczestnictwem w sptywie oraz z pokonaniem w okreslonym czasie wyznaczonej trasy.
Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny by¢
zabezpieczone przed zamoczeniem i utonieciem.

Uczestnicy biorg udziat w sptywie na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe
i majatkowe, ktdére wystapig przed, w trakcie lub po zakonczeniu sptywu.

Uczestnik sptywu ponosi petne koszty utraconego lub zniszczonego sprzetu ptywajgcego oraz
pokrywa wyrzadzone przez siebie szkody.

Komandor sptywu ma prawo wytgczenia z uczestnictwa oséb, ktore nie podporzadkujg sie
regulaminowi sptywu.

Organizator sptywu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy, godziny rozpoczecia
i programu sptywu oraz odwotania sptywu w przypadku wysokiego stanu wody lub ztych warunkéw
pogodowych.

Na niektérych odcinkach zachodzi koniecznos¢ przenoszenia przez uczestnika kajaka.

Uczestnikowi nie przystuguje wycofanie wptaty statutowej w przypadku ztozenia rezygnacji w
okresie trzech dni od daty sptywu, spdznienia na zbidrke, skrécenia pobytu na sptywie itp.
uczestnictwie w sptywie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Uczestnicy sptywu sg ubezpieczeni od NNW.

PKT. 3 —,, OBOWIAZKI UCZESTNIKA”
zapoznac sie z regulaminem, programem i trasg sptywu
dostarczenie do biura PTTK w towiczu podpisanej karty zgtoszeniowej oraz optaty za sptyw
stawienie sie na miejscu startu w wyznaczonym terminie
przestrzeganie polecet komandora i zamykajgcego w czasie trwania sptywu

Kg"“ Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu Gminy Miasta Lowicz.
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5. pomoc w czynnosciach zwigzanych ze sptywem (przenoszenie kajakdw, wnoszenie i wynoszenie
sprzetu na brzeg, zabezpieczanie itp.)
6. podczas sptywu uczestnik ma obowigzek ptyniecia w zapietej kamizelce asekuracyjnej
7. udziela¢ pomocy w razie potrzeby innym uczestnikom na trasie sptywu.
8. nie zanieczyszczac trasy sptywu i miejsc biwakowania
9. kulturalne i godne zachowanie sie na wodzie i na lgdzie
10. dbatos¢ o sprzet oraz odpowiedzialno$¢ za ewentualne zniszczenia
11. odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone innym osobom oraz ich mieniu
12. kapanie sie jedynie w miejscach do tego przeznaczonych
13. wszelkie oddalenia sie od grupy nalezy uzgodni¢ z komandorem lub organizatorem
14. braé czynny udziat w ognisku po sptywie i ... DOBRZE SIE BAWIC
15. Uszkodzenie sprzetu podczas sptywu pocigga za sobg dodatkowe koszty:
a) ztamanie lub zgubienie wiosta 200 zt
b) zgubienie lub uszkodzenie kamizelki 100 zt
c) zgubienie lub uszkodzenie kajaka (polietylen) 2500 zt
d) inne uszkodzenia / zagubienia elementéw przekazanych uczestnikowi do uzytkowania na
czas sptywu: wg wartosci rynkowej nowego elementu

PKT. 4 -, GWARANTUJEMY”:
Miejsce w kajaku dwuosobowym + wiosto i kamizelka asekuracyjna.
Ubezpieczenie NNW uczestnikdw sptywu. - Dostep do apteczki.
Pamigtkowy znaczek sptywowy i udziat w losowaniu nagréd
Odpowiedni dobdr trasy i tempa sptywu do mozliwosci i umiejetnosci kazdego z uczestnikéw
Transport z miejsca zbiérki do miejsca startu sptywu.
Krotki kurs obstugi kajaka i bezpieczenstwa na wodzie.
Opieke instruktorow turystyki kwalifikowanej turystyka kajakowa.
Doskonaty relaks w pieknych okolicznos$ciach przyrody.
Pogode - zawsze takg jaka bedzie :-).
10. Czasami wzrost adrenaliny i pobudzenie ducha rywalizaciji...
11. Niezapomniane ognisko.

Lo NDURWN R

Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu Gminy Miasta Lowicz.
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PROGRAM | TRASA
Il SPLYWU KAJAKOWEGO , TATA | JA"

09.00 — zbidrka na parkingu przy restauracji ,Szkietka”
09.15 — wyjazd na miejsce rozpoczecia sptywu od miejscowosci Urzecze

09.45 — przybycie na miejsce startu sptywu oraz krétki instruktarz zasad
bezpieczenstwa na wodzie

10.00 — pobranie kajakéw i przydzielenie sprzetu pomocniczo-ratunkowego
10.15 - odprawa, wodowanie i rozpoczecie sptywu

15:00 — przybycie na miejsce zakoriczenia sptywu do Przystani Miejskiej w towiczu i
rozpoczecie ogniska integracyjnego

18:00 — zakonczenie

Organizator zastrzega sobie zmiany w programie wynikajgce z np. warunkéw pogodowych lub zdarzen
niezaleznych od organizatoréw. Podany czas przeptywu jest orientacyjny i uzalezniony od tempa sptywania
badz aury.

UWAGA: Organizator przewiduje symboliczng porcje kietbaski i pieczywa na ognisku. Aby
zaspokoic gtod i pragnienie po duzym wysitku energetycznym, organizator przypomina o
zabraniu ze sobg odpowiedniej, ulubionej strawy i ptyndw nawadniajqgcych.

KOORDYNATOR SPtYWU
MARTA MROZ - ( 502-093-256 )

KOMANDOR SPtYWU
ROBERT MROZ

Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu Gminy Miasta Lowicz.
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