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R E G U L A M I N 
IV RAJD PIESZY „BARWY JESIENI U KSIĘŻNEJ HELENY”  

(ŁOWICZ – ARKADIA – ŁOWICZ)  
07.10.2023 r. (SOBOTA) 

 

1. ORGANIZOTORZY:  
1) Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddział w Łowiczu; 
2) Klub Turystyki Pieszej „Z BUTA”; 
3) Urząd Miejski w Łowiczu;   

 

2.  KIEROWNICTWO RAJDU:  
1) Michał Zalewski – komandor trasy pieszej;  
2) Marzena Kozanecka – Zwierz – komandor trasy pieszej; 

 

3. CEL RAJDU:  
1) Popularyzacja turystyki pieszej; 
2) Przybliżenie historii rodu Radziwiłłów i Arkadii; 
3) Popularyzacja postaci Heleny Radziwiłłowej; 
4) Poznawanie walorów krajoznawczo-turystycznych; 
5) Upowszechnianie założeń parkowo-ogrodowych wśród uczestników w tym postaw ekologicznych; 
6) Integracja środowiska turystycznego; 
7) Zapewnienie czasu wolnego. 

 

4. RAJD ODBĘDZIE SIĘ W FORMIE PIESZEJ. 
 

5. MIEJSCE I CZAS SPOTKANIA:  
 Pl. Stary Rynek przed Muzeum w Łowiczu - godz. 10.00  

 

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:  
1) W rajdzie mogą brać udział wszyscy chętni, grupy zorganizowane max do 5 osób (dopuszcza się większą liczbę 

osób, gdy w ostatnim dniu zapisów będą wolne miejsca); 
2) Ilość miejsc ograniczona i wynosi 55 osób, decyduje kolejność zgłoszeń; 
3) Zgłoszenie uczestnictwa i opłata wpisowego jest jednoznaczna z przyjęciem warunków regulaminu; 
4) Osoby niepełnoletnie do 18 roku życia mogą brać udział w rajdzie tylko i wyłącznie pod opieką osoby dorosłej, 

biorącej na siebie całkowitą za Nich odpowiedzialność;  
5) Uczestnicy rajdu muszą posiadać dokument potwierdzający tożsamość (dowód osobisty,  legitymacja szkolna, 

legitymacja studencka, prawo jazdy, karta rowerowa itp.); 
6) Uczestnicy powinni posiadać odzież stosowną do panujących warunków atmosferycznych;  
7) W trakcie trwania rajdu pieszego wszyscy uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania zasad Prawa o Ruchu 

Drogowym; 
8) Uczestnicy rajdu są zobowiązani do przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas pokonywania trasy; 
9) Obowiązuje zakaz spożywania napojów alkoholowych oraz otwartego ognia; 
10) Wyżywienie na trasie rajdu we własnym zakresie; 
11) Zapisy na rajd oraz wpłaty w wysokości 12 zł od członków PTTK i 22 zł od pozostałych uczestników będą 

przyjmowane od dnia 22.09.2023 r.  do wyczerpania miejsc. Wpłaty można dokonać w biurze PTTK we wtorki 
i w piątki w godzinach 15.00-17.00 lub na konto: 49 1240 3347 1111 0000 2864 9285 z dopiskiem: opłata za 
rajd jesieni. 

12) Zgłoszenie udziału w rajdzie następuje poprzez wydrukowany, wypełniony i dostarczony do Biura PTTK 
formularz zgłoszenia oraz oświadczenie wizerunkowe stanowi załącznik nr 1 do regulaminu oraz klauzula 
informacyjna Załącznik nr 2. 
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13) Po dniu zakończenia przyjmowania zapisów osobie, która zrezygnuje z uczestnictwa z rajdu nie będzie 

zwracana wniesiona opłata; 
14) Uczestnicy wyrażają zgodę na utrwalenie ich wizerunku oraz przetwarzanie danych osobowych na potrzeby 

rajdu oraz publikację wizerunku i danych osobowych w mediach celem informacji o przebiegu rajdu (Załącznik 
nr 2). 

 

7. ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKÓW:  
1) Znaczek rajdowy;  
2) Poczęstunek;  
3) Nagrody dla uczestników konkursów; 
4) Obsługa przewodnicka; 
5) Przejazd autokarem z Arkadii do Łowicza.   
 

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  
1) Członkowie PTTK posiadają ubezpieczenie NNW wraz z ważną składką na rok 2023 pozostali uczestnicy  

w ramach opłaty wpisowego są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków; 
2) Organizator nie bierze odpowiedzialności za stan zdrowia uczestników, rzeczy zagubione, szkody osobowe 

(urazy), rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu rajdu, jak także 
odpowiedzialności za ewentualne kolizje lub wypadki spowodowane przez uczestników rajdu; 

3) Rajd odbędzie się bez względu na pogodę; 
4) Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania rajdu z powodów niezależnych od niego,  

lub w skutek siły wyższej, ekstremalnych warunków atmosferycznych; 
5) Udział w rajdzie jest dobrowolny i każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność, niezależnie od 

warunków pogodowych na trasie; 
6) Nieprzestrzeganie postanowień regulaminu oraz poleceń kierownictwa rajdu spowoduje  

usunięcie z imprezy;  
7) Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest 

decyzją ostateczną. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia uczestnika do jego przestrzegania; 
8) Uczestnicy rajdu mają możliwość potwierdzenia punktów na odznakę Turystyki Pieszej, Miłośnika Ziemi 

Łowickiej oraz krajoznawczej PTTK Województwa Łódzkiego; 
9) Szczegółowych informacji udziela Michał Zalewski tel. +48 600 265 999;  
10) Biuro PTTK czynne we wtorki i piątki w godzinach 15:00 – 17:00, pl. Stary Rynek 3 Łowicz  

 
TRASA RAJDU 

PIESZA: ŁOWICZ – ARKADIA (ok. 8 km) 
PROGRAM RAJDU 

1. Powitanie i wyjście na trasę rajdu - 10.00  
2. Poczęstunek, konkursy, wręczenie nagród – 12.30-14.30 
3. Zakończenie i powrót autokarem do Łowicza – 15.00 

Z A R Z Ą D 
Klubu Turystyki Pieszej „Z Buta” 

 

 

IV Rajd Pieszy „Barwy Jesieni u Księżnej Heleny” realizowany jest w ramach zadania publicznego pt.: 

„Pieszo, na rowerze i kajakiem z PTTK” dofinansowany ze środków finansowych budżetu Gminy 

Miasto Łowicz   

http://pttklowicz.pl/
mailto:ktpzbuta@gmail.com


Klub Turystyki Pieszej „Z Buta” 
 

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddział w Łowiczu 
 

99-400 Łowicz;   Pl. Stary Rynek 3 
http://pttklowicz.pl/;     e-mail: ktpzbuta@gmail.com;       tel. +48 600-265-999 

 
Klub Turystyki Pieszej Z Buta Oddział/Łowicz 

 
Załącznik nr. 1 

IV RAJD PIESZY „BARWY JESIENI U KSIĘŻNEJ HELENY” 
ŁOWICZ – ARKDIA  7 PAŹDZIERNIKA 2023 

 

KARTA ZGŁOSZENIOWA 
 

Imię i nazwisko –  …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

PESEL (niezbędny do ubezpieczenia NNW) ………………………………………………………………………………………………….. 

Numer telefonu –  ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Adres e-mail ( jeśli chcę być informowany o kolejnych rajdach) ………………………………………………………………………..… 

Oświadczam, że zapoznałem/am się i akceptuję Regulamin i Program Rajdu. 
Zgadzam się na przechowywanie oraz na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunkowych w ramach zadania 
publicznego realizowanego przez PTTK Oddział w Łowiczu (Stary Rynek 3, 99-400 Łowicz) przy wsparciu Urzędu Miejskiego  
w Łowiczu, w celach promocyjnych, organizacyjnych oraz weryfikacyjnych realizacji zadania publicznego oraz celach 
promocyjnych PTTK Oddział w Łowiczu, KTP „Z BUTA”. 
 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH:  
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych obejmujących: imię i nazwisko, adres e-mail, wiek a także wizerunek 
mój/mojego dziecka/podopiecznego* w związku z uczestnictwem w Rajdzie Pieszym „Barwy Jesieni u Księżnej Heleny” 
organizowanym przez PTTK Oddział w Łowiczu, KTP „Z BUTA”, Urząd Miejski w Łowiczu („Organizatorzy”) w celu i zakresie 
niezbędnym do przeprowadzenia imprezy, dokumentowania jej przebiegu oraz realizacji imprezy, na stronie internetowej 
Organizatorów, mediach społecznościowych i materiałach promocyjnych. 
Zgoda co do wykorzystania wizerunku udzielona zostaje nieodpłatnie, bez ograniczeń czasowych oraz ilościowych. Zgoda 
dotyczy wizerunku zarejestrowanego podczas udziału w imprezie. Dla potrzeb wydarzenia wizerunek mój/mojego 
dziecka/podopiecznego* może być użyty do różnego rodzaju form elektronicznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji, 
a także zestawiony z wizerunkami innych osób, może być uzupełniony towarzyszącym komentarzem, natomiast nagranie 
filmowe i dźwiękowe z jego udziałem mogą być cięte, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiałów 
powstających na potrzeby realizacji wydarzenia oraz w celach informacyjnych, promocji i reklamy imprezy – bez obowiązku 
akceptacji produktu końcowego. Zgoda w zakresie przetwarzania danych osobowych jest dobrowolna i może być cofnięta  
wdowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 
zgody przed jej wycofaniem. Powyższe zgody udzielone zostają w związku z treścią art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 
r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1231) oraz art. 6 ust. 1 l.it. a w zw. z art. 7 rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1 ze zm.) (RODO). 
                                

……..……………………………………………………………………… 
 (data i podpis uczestnika, opiekuna prawnego osoby niepełnoletniej) 

*za uczestników niepełnoletnich oświadczenie podpisuje opiekun 

 

IV Rajd Pieszy „Barwy Jesieni u Księżnej Heleny” realizowany jest w ramach zadania publicznego 

pt.: „Pieszo, na rowerze i kajakiem z PTTK” dofinansowany ze środków finansowych budżetu 

Gminy Miasto Łowicz 
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Załącznik nr. 2 

 

Klauzula informacyjna  

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych), zwanego dalej RODO, informujemy, że:  

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest PTTK Oddział w Łowiczu, Stary Rynek 3, 99-400 
Łowicz. Z administratorem można skontaktować się telefonicznie: 0/513 767 511 lub za pośrednictwem poczty 
elektronicznej: pttklowicz@gmail.com.  

2. Dane osobowe przetwarzane będą w celach organizacyjnych i promocyjnych  Rajdu Pieszego „Barwy 
Jesieni U Księżnej Heleny”.  

3. Dane osobowe uczestników mogą być przekazane podmiotom uprawnionym do ich otrzymywania na 
podstawie przepisów prawa lub umowy.  

4. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres i w zakresie niezbędnym do realizacji w/w wydarzenia.  
5. Osobie, której dane są przetwarzane przysługuje prawo: dostępu do treści swoich danych osobowych, 

żądania ich sprostowania lub usunięcia, ograniczenia przetwarzania danych, przenoszenia danych, cofnięcia zgody 
w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 
przed jej cofnięciem.  

6. W celu skorzystania z praw, o których mowa w pkt. 5 należy skontaktować się z administratorem 
korzystając ze wskazanych wyżej danych kontaktowych.  

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do wzięcia udziału w wydarzeniu. 
Oświadczam, iż zapoznałam (-em) się z powyższą klauzulą informacyjną oraz, że zostałam (-em) poinformowana 
(-y) o Regulaminie Rajdu mieszczącym się pod adresem: pttklowicz.pl i w pełni go akceptuję.  

 
* Zgoda jest dobrowolna. Brak zgody nie przyniesie żadnych konsekwencji prawnych. 

 

……………………………………………………………………… 

 (podpis uczestnika, opiekuna 

prawnego osoby niepełnoletniej) 

*za uczestników niepełnoletnich oświadczenie podpisuje opiekun 

 

IV Rajd Pieszy „Barwy Jesieni u Księżnej Heleny” realizowany jest w ramach zadania 

publicznego pt.: „Pieszo, na rowerze i kajakiem z PTTK” dofinansowany ze środków 

finansowych budżetu Gminy Miasto Łowicz   
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