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REGULAMIN | PROGRAM

XIII SPLYWU KATJAKOWEGO
SZLAKIEM DWOCH ZAMKOW"

tOWICZ - SOCHACZEW 06. 07. 2024 r. — okoto 34 km.

. ORGANIZATOR:

- Polskie Towarzystwo Turystyczno - Krajoznawcze Oddziat Lowicz
- Klub Turystyki Kajakowej TRATWA
WSPOLORGANIZATOR: Urzad Miasta Lowicz
TERMIN: 06.07.2024 r.
CELE:
- promocja turystyki kajakowej 1 aktywnego spedzania wolnego czasu
- popularyzacja waloréw krajoznawczych 1 turystycznych Ziemi Lowickiej
- pokazanie urokoéw doliny rzeki Bzury
- integracja cztonkéw PTTK 1 sympatykow kajakarstwa
- mozliwos$¢ zdobycia potwierdzenia Turystycznej Odznaki Kajakowej,
odznak regionalnych: ,,Mito$nik Ziemi Lowickiej”, ,,Szlakiem zamkow,
dwordw 1 patacéw woj. todzkiego™
Optate za sptyw w wysokos$ci 70 zt dla oséb niebedacych czlonkami
PTTK, 60 zt dla dzieci i cztonkéw PTTK Optate razem z kartg
zgloszeniowq prosimy sktada¢ w biurze PTTK Oddzial w Lowiczu ul. Stary
Rynek 3 ( godziny pracy biura: poniedziatek - czwartek godz. 16.00-18.00)

Zgloszenia przyjmowane sg od 20.06.2024r. do 02.07. 2024r.

lub do wyczerpania miejsc.
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. LICZBA MIEJSC: 40 miejsc. Liczba uczestnikéw ograniczona, decyduje
kolejnos¢ sktadania kart zgloszeniowych.

. W splywach kajakowych organizowanych przez PTTK Odziat Lowicz moga
bra¢ udzial osoby pragnace aktywnie spedzi¢ czas wolny, pod warunkiem
zobowigzania si¢ do przestrzegania regulaminu sptywu kajakowego
potwierdzonego wlasnorgcznym podpisem na karcie zgloszeniowej.

. ZASADY UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa w splywie kajakowym jest zapoznanie si¢ z jego
regulaminem oraz podporzadkowanie si¢ decyzjom organizatoréw sptywu.
Prawo udziatu w spltywie maja osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat
w sptywie - bez wzgledu na umiejetnos¢ ptywania.

Osoby niepelnoletnie mogg bra¢ udziat w sptywie pod opieka osoby dorostej,
bioracej na siebie catkowita odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczenstwo lub za
pisemng zgoda rodzica badz opiekuna prawnego.

Uczestnicy splywu s3a zobowigzani do przestrzegania przepisOw prawa
wodnego, ochrony przyrody i niniejszego regulaminu.

Obowigzkiem uczestnika sptywu jest nie zanieczyszczac trasy sptywu i miejsc
biwakowania.

Wszyscy uczestnicy sptywu zobowigzani sg do ptynigcia w zapigtej kamizelce
asekuracyjnej

Obowigzkiem uczestnikow jest udzielanie pierwszej pomocy innym
uczestnikom sptywu w miare swoich mozliwosci.

Uczestnicy spltywu przed wyptynigciem majg obowigzek sprawdzi¢ stan
sprz¢tu pltywajacego.

W trakcie trwania splywu zabrania si¢ bezwzglednie picia alkoholu oraz
uzywania srodkéw odurzajacych.

Zabrania si¢ ptyniecia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierajacego sptyw
oraz pozostawania za zamykajacym sptyw.

Na splywie obowigzuje zakaz kapieli w miejscach do tego niewyznaczonych.
Kazdy uczestnik sptywu powinien posiada¢ okulary chronigce oczy przed
stoncem, wiatrem, kurzem 1 gal¢ziami drzew, ubranie dostosowane do aury,
nakrycie gtlowy chronigce przed stoncem, wodoszczelnie zapakowang zmiang
odziezy, buty, w ktérych mozna wejs¢ do wody, napoje chtodzace oraz
wysokokaloryczng zywnos¢.

Kazdy uczestnik o§wiadcza, ze stan jego zdrowia pozwalaja na podjecie przez
niego wysitku zwigzanego z uczestnictwem w sptywie oraz z pokonaniem w
okreslonym czasie wyznaczonej trasy.
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Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne)
powinny by¢ zabezpieczone przed zamoczeniem i utonigciem.

Uczestnicy biorg udziat w sptywie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione,
szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub
po zakonczeniu sptywu.

Uczestnik sptywu ponosi pelne koszty utraconego lub zniszczonego sprzetu
ptywajacego oraz pokrywa wyrzadzone przez siebie szkody.

Komandor sptywu ma prawo wylaczenia z uczestnictwa osob, ktore nie
podporzadkuja si¢ regulaminowi sptywu.

Organizator sptywu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian
trasy, godziny rozpoczecia 1 programu sptywu oraz odwolania sptywu w
przypadku wysokiego stanu wody lub ztych warunkow pogodowych.

Na niektorych odcinkach zachodzi konieczno$¢ przenoszenia przez
uczestnika kajaka.

Uczestnikowi nie przystuguje wycofanie wplaty statutowej w przypadku
ztozenia rezygnacji w okresie trzech dni od daty sptywu, spoznienia na
zbiorke, skrocenia pobytu na sptywie itp.

O uczestnictwie w sptywie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Uczestnicy sptywu sg ubezpieczeni od NNW.

. OBOWIAZKI UCZESTNIKA:

- zapoznac si¢ z regulaminem, programem i trasg sptywu

- dostarczenie podpisanej karty zgltoszeniowej oraz dokonanie optaty za
sptyw

- stawienie si¢ na miejscu startu w wyznaczonym terminie

- przestrzeganie polecen komandora 1 zamykajacego w czasie trwania
sptywu

- pomoc w czynnos$ciach zwigzanych ze sptywem (przenoszenie kajakow,
wnoszenie 1 wynoszenie sprz¢tu na brzeg, zabezpieczanie itp.)

- podczas sptywu uczestnik ma obowigzek plynigcia w zapietej kamizelce
asekuracyjne;j

- udziela¢ pomocy w razie potrzeby innym uczestnikom na trasie sptywu.
- nie zanieczyszczac trasy sptywu 1 miejsc biwakowania

- kulturalne 1 godne zachowanie si¢ na wodzie 1 na ladzie

- dbato$¢ o sprzet oraz odpowiedzialno$¢ za ewentualne zniszczenia

- odpowiedzialnos$¢ za szkody wyrzadzone innym osobom oraz ich mieniu
- kapanie si¢ jedynie w miejscach do tego przeznaczonych

- wszelkie oddalenia si¢ od grupy nalezy uzgodni¢ z komandorem lub
organizatorem

- braé czynny udziat w ognisku po sptywie i ... DOBRZE SIE BAWIC
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GWARANTUJEMY:

- Miejsce w kajaku dwuosobowym + wiosto i kamizelka asekuracyjna.
- Ubezpieczenie NNW uczestnikow sptywu.

- Pamiatkowy znaczek sptywowy 1 udzial w losowaniu nagrod

- Odpowiedni dobor trasy 1 tempa splywu do mozliwosci 1 umiejetnosci
kazdego z uczestnikow

- Dostep do apteczki.

- Transport z miejsca zbidrki do miejsca startu sptywu.

- Krotki kurs obstugi kajaka i bezpieczenstwa na wodzie.

- Opieke instruktoréw turystyki kwalifikowanej turystyka kajakowa.

- Doskonaty relaks w picknych okolicznosciach przyrody.

- Pogodg - zawsze taka jaka bedzie :-).

- Czasami wzrost adrenaliny 1 pobudzenie ducha rywalizacji...

- Niezapomniane ognisko.

Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu Gminy Miasta Lowicz.
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ROGRAM I TRASA XIITI SPLYWU KAJAKOWEGO

SZLAKIEM DWOCH ZAMKOW"
Trasa splywy- okolo 34 km
START: ruiny Zamku Prymasowskiego w Lowiczu
Zakonczenie: Polana w Lasku Miejskim w Lowiczu

PLAN TRASY

09.00 - zbiérka nad brzegiem rzeki Bzury przy ruinach zamku w towiczu

09.15 - krétka historia zamku prymasowskiego i przyblizenie waloréw rzeki Bzury
09.30 - krotki instruktarz zasad bezpieczenstwa na wodzie

09.45 - pobranie kajakéw i przydzielenie sprzetu pomocniczo-ratunkowego

10.00 - odprawa, wodowanie i rozpoczecie sptywu

12.30 - przerwa i odpoczynek w okolicy Kompiny

15:00 - przerwa i odpoczynek w okolicy Koztowa

17:30 - zakonczenie sptywu w Sochaczewie (opcjonalnie Dachowa k/Sochaczewa)
18.15 - odjazd autokarem z Sochaczewa (opcjonalnie Dachowa k/Sochaczewa)

19:00 - przyjazd na polang Lasku Miejskiego w Lowiczu, zakonczenie sptywu, ognisko z kietbaskami
i loteria z nagrodami

Organizator zastrzega sobie zmiany w programie wynikajgce z np. warunkow pogodowych lub
zdarzen niezaleznych od organizatorow. Podany czas przeplywu jest orientacyjny i uzalezniony od
tempa splywania bqdz aury.

UWAGA: Organizator przewiduje symboliczng porcje kietbaski i pieczywa na ognisku. Aby
zaspokoic gtod i pragnienie po duzym wysitku energetycznym, organizator przypomina o zabraniu
ze sobg odpowiedniej, czy tez ulubionej strawy i ptynow nawadniajgcych.

Zabierzmy ze sobq na ognisko naczynia wielokrotnego uzytku
Bgdzimy ,,EKO” — Chronmy razem srodowisko.

KOORDYNATOR SPLYWU
MARTA MROZ — (502 093 256)

Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu Gminy Miasta Y.owicz.
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