
 

XI MIĘDZYPOKOLENIOWA  

SZTAFETA TURYSTYCZNA PTTK  

„WĘDRUJ Z NAMI"  

22 WRZEŚNIA 2024 

RAJD SZLAKIEM BUNKRÓW I SCHRONÓW  

NAD RAWKĄ I BZURĄ 

 
REGULAMIN RAJDU 

 
ORGANIZATORZY RAJDU: 

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Zarząd Główny 

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddział w Łowiczu 

Koło Przewodników Terenowych im. Anieli Chmielińskiej 
 

KOORDYNATORZY RAJDU: 

Zdzisław Kryściak – przewodnik, przodownik TP, IKR 

Katarzyna Tracz – przewodnik  

Agnieszka Walczak–Caban – przewodnik, IKR 

Aneta Kryściak – przodownik TP 
 

TERMIN RAJDU: 

22 września 2024 r.  
 

MIEJSCE I CZAS STARTU: 

Dworzec PKP w Łowicz godz. 9.00  
 

TRASA RAJDU: 

Rajd odbędzie się w formie kolejowo–pieszej, Wyjazd pociągiem z Łowicza do Jasionny 

Łowickiej. Następnie pieszo drogami gminnymi, polnymi i szutrowymi wędrujemy na 

odcinku około 11 km. 
 

CELE RAJDU: 

 udział w ogólnopolskiej XI Międzypokoleniowej Sztafecie Turystycznej PTTK, 

 celebracja obchodów Światowego Dnia Turystyki, 

 popularyzacja turystyki pieszej i turystyki kolejowej, 



 

 poznawanie walorów krajoznawczo-turystycznych regionu, 

 integracja środowiska turystycznego i integracja międzypokoleniowa, 

 przybliżenie historii niemieckiej linii obronnej z 1944 r. miejsc lokalizacji i 

przeznaczenia różnych typów bunkrów i schronów w dolinie Rawki i Bzury.  

 Wizyta w najniżej położonym miejscu Województwa Łódzkiego 
 

WARUNKI UCZESTNICTWA: 

 w rajdzie mogą brać udział wszyscy chętni bez względu na wiek,  

 ilość uczestników rajdu jest ograniczona do 40 osób, decyduje kolejność zgłoszeń 

 zgłoszenie udziału w rajdzie odbywa się poprzez dostarczenie podpisanej karty 

zgłoszenia i oświadczenia) oraz wniesienie wpisowego,  

 zgłoszenie udziału w rajdzie jest równoznaczne z zapoznaniem się z treścią i 

zobowiązaniem przestrzegania regulaminu rajdu,  

 osoby niepełnoletnie uczestniczą w rajdzie pod opieką osób dorosłych, 

 uczestnicy powinni dostosować odzież do panujących warunków pogodowych, 

 wyżywienie na całej trasie rajdu we własnym zakresie, 

 uczestnicy wyrażają zgodę na utrwalenie ich wizerunku oraz przetwarzanie danych 

osobowych na potrzeby realizacji rajdu i promocji z wydarzenia na stronach PTTK i 

w mediach społecznościowych.  
 

WPISOWE: 

Uczestników obowiązuje opłata za udział w rajdzie: ulgowa 8 zł dla dzieci i młodzieży 

zrzeszonej w PTTK; 12 zł dla członków PTTK i dzieci i młodzieży niezrzeszonych w PTTK; 

22 zł dla pozostałych uczestników rajdu. 

Zgłoszenia przyjmowane są w biurze PTTK w każdy poniedziałek i czwartek w 

godz. 16.00-18.00 od 5 września do wyczerpania miejsc lub do 19 września 2024 r.  

W przypadku rezygnacji wpisowe nie będzie zwracane.  
 

ŚWIADCZENIA ORGANIZATORÓW: 

 każdy uczestnik otrzymuje znaczek rajdowy,  

 przejazd pociągiem do Jasionna Łowicka i powrót z Jasionna Łowicka do Łowicza, 

 opieka kadry programowej – przewodników turystycznych i przodowników 

turystyki pieszej PTTK, 

 ubezpieczenie NNW, 

 możliwości zdobycia punktów na Odznakę Turystyki Pieszej, 

 upominki ufundowane przez Zarząd Główny PTTK. 



 

OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW: 

 posiadanie dokumentu tożsamości do weryfikacji osoby, na którą wystawiono bilet 

 przestrzeganie niniejszego regulaminu, szczególnie warunków bezpieczeństwa, 

 stosowanie się do poleceń organizatora, 

 nie śmiecenia na całej trasie rajdu, 

 przestrzeganie Karty Turysty 
 

ZASADY BEZPIECZEŃSTWA: 

 obowiązuje zakaz spożywania napojów alkoholowych i używania otwartego ognia, 

 uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania przepisów kodeksu drogowego, 

 zachowanie ostrożności na trasie oraz przestrzeganie zasad poruszania się po 

drogach publicznych, 

 przestrzeganie zasad transportu publicznego PKP 
 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

 każdy uczestnik bierze udział w rajdzie na własną odpowiedzialność, 

 ostateczna interpretacja postanowień regulaminu należy do organizatora, 

 członkowie PTTK posiadają ubezpieczenie NW wraz z opłaconą składką na rok 

2024, pozostali uczestnicy są ubezpieczeni w ramach wpisowego, 

 rajd odbędzie się bez względu na pogodę, w przypadku prognozowanych 

gwałtownych zjawisk atmosferycznych rajd może zostać odwołany i przeniesiony 

na inny termin, 

 szczegółowych informacji udziela komandor Zdzisław Kryściak tel. 516 730 666 

oraz w Biurze PTTK w Łowiczu, Stary Rynek 3, w dniach przyjmowania zapisów. 
 

PROGRAM RAJDU: 

 Spotkanie uczestników przy dworcu PKP Łowicz Główny godz. 9.00 

 Przejazd koleją do stacji PKP Jasionna Łowicka  

 Wędrówka piesza na trasie PKP Jasionna Łowicka – Jasionna Folwark – Sierzchów – 

Ujście Rawki – Sierzchów – PKP Jasionna Łowicka. Na trasie narracja przewodnika. 

 Powrót koleją ze stacji PKP Jasionna Łowicka do stacji PKP Łowicza Główny 

 Zakończenie rajdu na stacji PKP Łowicz Główny ok. 15.10 

 

   

  ORGANIZATORZY 

 



 

KARTA ZGŁOSZENIA  
XI MIĘDZYPOKOLENIOWA SZTAFETA TURYSTYCZNA PTTK  

„WĘDRUJ Z NAMI” - 22 WRZEŚNIA 2024 R. 
RAJD SZLAKIEM BUNKRÓW I SCHRONÓW NAD RAWKĄ I BZURĄ 

 

Imię i nazwisko: ………………………......………………………………………………………………..  

Imię i nazwisko opiekuna: …………………………………………………………………………….  
(w przypadku osoby niepełnoletniej) 

PESEL (niezbędny do ubezpieczenia NW): ……………………………………………………. 

Telefon kontaktowy: …………………………………… 

Oświadczam, że zapoznałem/am się i akceptuję Regulamin i Program Rajdu.  
Zgadzam się na przechowywanie oraz na przetwarzanie moich danych 
osobowych/mojego dziecka/ oraz wizerunkowych w ramach XI MIĘDZYPOKOLENIOWEJ 
SZTAFETY TURYSTYCZNEJ PTTK „WĘDRUJ Z NAMI” realizowanej przez PTTK Oddział w 
Łowiczu (Stary Rynek 3, 99-400 Łowicz) przy wsparciu Zarządu Głównego PTTK, w 
celach promocyjnych, organizacyjnych i weryfikacyjnych rajdu oraz celach promocyjnych 
PTTK Oddział Łowicz.  
 
ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH: Wyrażam zgodę na przetwarzanie 

moich danych osobowych w zakresie imienia, nazwiska, wieku w związku z udziałem w 

rajdzie organizowanego przez PTTK oddział w Łowiczu z siedzibą w Łowiczu Stary Rynek 

3, 99-400 Łowicz. Podanie przeze mnie danych osobowych jest dobrowolne. Wiem, że 

zgodę tę mogę w każdej chwili cofnąć. Zapoznałam/em się z informacjami dotyczącymi 

przetwarzania moich danych osobowych zgodnie z art. 13 rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. (Dz. Urz. UE L 119 z 

04.05.2016, str. 1 ze zm.) (RODO). 

 
 
 

………………………………………………………........………………  
( Podpis uczestnika, opiekuna prawnego osoby niepełnoletniej ) 



 

OŚWIADCZENIE 
O WYRAŻENIU ZGODY NA WYKORZYSTYWANIE WIZERUNKU DLA POTRZEB  

XI MIĘDZYPOKOLENIOWEJ SZTAFETY TURYSTYCZNEJ PTTK „WĘDRUJ Z 
NAMI” – RAJD SZLAKIEM BUNKRÓW I SCHRONÓW NAD RAWKĄ I BZURĄ 

22 WRZEŚNIA 2024 R. 
 
 

Wyrażam zgodę* na wykorzystywanie mojego wizerunku w celach promocyjnych, 
organizacyjnych oraz weryfikacyjnych XI MIĘDZYPOKOLENIOWEJ SZTAFETY 

TURYSTYCZNEJ PTTK „WĘDRUJ Z NAMI” 
 
Organizowanej przez PTTK Oddział w Łowiczu (Stary Rynek 3, 99-400 Łowicz) przy 
wsparciu Zarządu Głównego PTTK, w materiałach promocyjnych i/lub reklamach 
wyłącznie na potrzeby promocji wydarzenia zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o 
prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1231, z późn. zm.).  
 
Zdjęcia/filmy te zostaną wykorzystane wyłącznie do promocji projektu. Zgoda obejmuje 
nieodpłatne, wielokrotne rozpowszechnienie mojego wizerunku poprzez publikacje zdjęć 
oraz nagrań wideo i umieszczenie ich w celach promocyjnych:  
• na stronie internetowej wydarzenia,  
• na portalach społecznościowym Facebook,  
• na łamach prasy lokalnej, ogólnokrajowej, w radiu,  
• w folderach kroniki,  
• na portalach społecznościowych współorganizatorów i wolontariuszy  
Jednocześnie oświadczam, że zdjęcia i materiały wideo nie naruszają moich dóbr 
osobistych. Wizerunek może być przetwarzany w różnych formach - elektronicznych, 
papierowych, kadrowania i kompozycji.  
Zgoda jest dobrowolna. Brak zgody nie przyniesie żadnych konsekwencji prawnych.  
 
 
 
 

….....………………………………………………………………………  
(Podpis uczestnika, opiekuna prawnego osoby niepełnoletniej)  

*za uczestników niepełnoletnich oświadczenie podpisuje opiekun 


