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REGULAMIN RAJDU

ORGANIZATORZY RAJDU:

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Zarzad Gtowny
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat w Lowiczu
Koto Przewodnikéw Terenowych im. Anieli Chmielinskiej

KOORDYNATORZY RAJDU:

Zdzistaw KrySciak - przewodnik, przodownik TP, IKR
Katarzyna Tracz - przewodnik

Agnieszka Walczak-Caban - przewodnik, IKR

Aneta Krysciak - przodownik TP

TERMIN RAJDU:
22 wrze$nia 2024 r.

MIEJSCE I CZAS STARTU:
Dworzec PKP w tL.owicz godz. 9.00

TRASA RAJDU:

Rajd odbedzie sie w formie kolejowo-pieszej, Wyjazd pociagiem z Lowicza do Jasionny
Lowickiej. Nastepnie pieszo drogami gminnymi, polnymi i szutrowymi wedrujemy na
odcinku okoto 11 km.

CELE RAJDU:
e udziat w ogdlnopolskiej XI Miedzypokoleniowej Sztafecie Turystycznej PTTK,
e celebracja obchodéw Swiatowego Dnia Turystyki,
e popularyzacja turystyki pieszej i turystyki kolejowej,




poznawanie waloréw krajoznawczo-turystycznych regionu,

integracja Srodowiska turystycznego i integracja miedzypokoleniowa,

przyblizenie historii niemieckiej linii obronnej z 1944 r. miejsc lokalizacji i
przeznaczenia réznych typéw bunkréw i schronéw w dolinie Rawki i Bzury.

Wizyta w najnizej potozonym miejscu Wojewddztwa Lédzkiego

WARUNKI UCZESTNICTWA:

w rajdzie moga brac¢ udziat wszyscy chetni bez wzgledu na wiek,

ilo$¢ uczestnikoéw rajdu jest ograniczona do 40 osé6b, decyduje kolejnos¢ zgtoszen
zgtoszenie udzialu w rajdzie odbywa sie poprzez dostarczenie podpisanej karty
zgloszenia i oSwiadczenia) oraz wniesienie wpisowego,

zgtoszenie udziatu w rajdzie jest rownoznaczne z zapoznaniem sie z trescig i
zobowigzaniem przestrzegania regulaminu rajdu,

osoby niepetnoletnie uczestnicza w rajdzie pod opieka os6b dorostych,

uczestnicy powinni dostosowac odziez do panujacych warunkéw pogodowych,
wyzywienie na catej trasie rajdu we wtasnym zakresie,

uczestnicy wyrazajg zgode na utrwalenie ich wizerunku oraz przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby realizacji rajdu i promocji z wydarzenia na stronach PTTK i
w mediach spotecznosciowych.

WPISOWE:

Uczestnikow obowiagzuje optata za udziat w rajdzie: ulgowa 8 zl dla dzieci i mtodziezy
zrzeszonej w PTTK; 12 zt dla cztonkéw PTTK i dzieci i mtodziezy niezrzeszonych w PTTK;
22 7zt dla pozostatych uczestnikéw rajdu.

Zgloszenia przyjmowane sa w biurze PTTK w kazdy poniedzialek i czwartek w

godz. 16.00-18.00 od 5 wrzesnia do wyczerpania miejsc lub do 19 wrzes$nia 2024 r.
W przypadku rezygnacji wpisowe nie bedzie zwracane.

SWIADCZENIA ORGANIZATOROW:

kazdy uczestnik otrzymuje znaczek rajdowy,

przejazd pociggiem do Jasionna Lowicka i powrét z Jasionna Lowicka do Lowicza,
opieka kadry programowej - przewodnikéw turystycznych i przodownikéw
turystyki pieszej PTTK,

ubezpieczenie NNW,

mozliwosci zdobycia punktéw na Odznake Turystyki Pieszej,

upominki ufundowane przez Zarzad Gtéwny PTTK.




OBOWIAZKI UCZESTNIKOW:

posiadanie dokumentu tozsamo$ci do weryfikacji osoby, na ktérg wystawiono bilet
przestrzeganie niniejszego regulaminu, szczeg6lnie warunkéw bezpieczenstwa,
stosowanie sie do polecen organizatora,

nie $miecenia na catej trasie rajdu,

przestrzeganie Karty Turysty

ZASADY BEZPIECZENSTWA:

obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych i uzywania otwartego ognia,
uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania przepiséw kodeksu drogowego,
zachowanie ostrozno$ci na trasie oraz przestrzeganie zasad poruszania sie po
drogach publicznych,

przestrzeganie zasad transportu publicznego PKP

POSTANOWIENIA KONCOWE:

kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢,

ostateczna interpretacja postanowien regulaminu nalezy do organizatora,
cztonkowie PTTK posiadajg ubezpieczenie NW wraz z optacong sktadka na rok
2024, pozostali uczestnicy sg ubezpieczeni w ramach wpisowego,

rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode, w przypadku prognozowanych
gwattownych zjawisk atmosferycznych rajd moze zosta¢ odwotany i przeniesiony
na inny termin,

szczegotowych informacji udziela komandor Zdzistaw Krysciak tel. 516 730 666
oraz w Biurze PTTK w Lowiczu, Stary Rynek 3, w dniach przyjmowania zapisow.

PROGRAM RAJDU:

Spotkanie uczestnikéw przy dworcu PKP Lowicz Gtéwny godz. 9.00

Przejazd koleja do stacji PKP Jasionna Lowicka

Wedroéwka piesza na trasie PKP Jasionna f.owicka - Jasionna Folwark - Sierzchow -
Ujscie Rawki - Sierzchéw - PKP Jasionna L.owicka. Na trasie narracja przewodnika.
Powr6t koleja ze stacji PKP Jasionna L.owicka do stacji PKP Lowicza Gtéwny
Zakonczenie rajdu na stacji PKP Lowicz Gtéwny ok. 15.10

ORGANIZATORZY




KARTA ZGLOSZENIA
XI MIEDZYPOKOLENIOWA SZTAFETA TURYSTYCZNA PTTK

+WEDRU]J Z NAMI” - 22 WRZESNIA 2024 R.
RAJD SZLAKIEM BUNKROW I SCHRONOW NAD RAWKA I BZURA

IMi€ I NAZWISKO: ... e e e e e e

Imie i nazwisKo opieRuna: ...
(w przypadku osoby niepetnoletniej)

PESEL (niezbedny do ubezpieczenia NW): ..........cccco i
Telefon kontaktowy: .............coomiii v

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie i akceptuje Regulamin i Program Rajdu.

Zgadzam sie na przechowywanie oraz na przetwarzanie moich danych
osobowych/mojego dziecka/ oraz wizerunkowych w ramach XI MIEDZYPOKOLENIOWE]
SZTAFETY TURYSTYCZNE] PTTK ,WEDRU]J Z NAMI” realizowanej przez PTTK Oddziat w
Lowiczu (Stary Rynek 3, 99-400 Lowicz) przy wsparciu Zarzadu Giéwnego PTTK, w
celach promocyjnych, organizacyjnych i weryfikacyjnych rajdu oraz celach promocyjnych
PTTK Oddziat Lowicz.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH: Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych w zakresie imienia, nazwiska, wieku w zwigzku z udziatem w
rajdzie organizowanego przez PTTK oddzial w Lowiczu z siedzibg w Lowiczu Stary Rynek
3, 99-400 Lowicz. Podanie przeze mnie danych osobowych jest dobrowolne. Wiem, Ze
zgode te moge w kazdej chwili cofngé. Zapoznatam/em sie z informacjami dotyczgcymi
przetwarzania moich danych osobowych zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. (Dz. Urz. UE L 119 z
04.05.2016, str. 1 ze zm.) (RODO).




OSWIADCZENIE
0 WYRAZENIU ZGODY NA WYKORZYSTYWANIE WIZERUNKU DLA POTRZEB
XI MIEDZYPOKOLENIOWE] SZTAFETY TURYSTYCZNE] PTTK ,WEDRUJ Z
NAMI” - RAJD SZLAKIEM BUNKROW I SCHRONOW NAD RAWKA I BZURA
22 WRZESNIA 2024 R.

Wyrazam zgode* na wykorzystywanie mojego wizerunku w celach promocyjnych,
organizacyjnych oraz weryfikacyjnych XI MIEDZYPOKOLENIOWE] SZTAFETY
TURYSTYCZNE] PTTK ,WEDRU]J Z NAMI”

Organizowanej przez PTTK Oddziat w towiczu (Stary Rynek 3, 99-400 Lowicz) przy
wsparciu Zarzadu Gléwnego PTTK, w materiatach promocyjnych i/lub reklamach
wytacznie na potrzeby promocji wydarzenia zgodnie z ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o
prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj. Dz. U.z 2019 r. poz. 1231, z p4zZn. zm.).

Zdjecia/filmy te zostang wykorzystane wytacznie do promocji projektu. Zgoda obejmuje
nieodptatne, wielokrotne rozpowszechnienie mojego wizerunku poprzez publikacje zdjec¢
oraz nagran wideo i umieszczenie ich w celach promocyjnych:

e na stronie internetowej wydarzenia,

* na portalach spotecznosciowym Facebook,

 na tamach prasy lokalnej, ogélnokrajowej, w radiu,

e w folderach kroniki,

» na portalach spotecznosciowych wspoétorganizatoréw i wolontariuszy

Jednoczes$nie oswiadczam, Ze zdjecia i materialy wideo nie naruszajg moich débr
osobistych. Wizerunek moze by¢ przetwarzany w réznych formach - elektronicznych,
papierowych, kadrowania i kompozycji.

Zgoda jest dobrowolna. Brak zgody nie przyniesie zadnych konsekwencji prawnych.

(Podpis uczestnika, opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej)
*za uczestnikéw niepetnoletnich osSwiadczenie podpisuje opiekun




