REGULAMIN
IXSPLYWU KAJAKOWEGO RZEKA BZURA ,,BABY W KAJAKU”
SOBOTA - MAURZYCE

1. ORGANIZATOR: Polskie Towarzystwo Turystyczno - Krajoznawcze Oddziat
Lowicz
2. WSPOLORGANIZATOR: Urzad Miasta Lowicz
3. TERMIN: 24.05.2025 r.
4. CELE:
- promocja turystyki kajakowej i aktywnego spedzania wolnego czasu
- popularyzacja waloréw krajoznawczych 1 turystycznych Ziemi Lowickiej
- pokazanie urokow doliny rzeki Bzury
- integracja czlonkow PTTK 1 sympatykdéw kajakarstwa
- mozliwo$¢ zdobycia potwierdzenia do Turystycznej Odznaki Kajakowej, odznak

regionalnych: ,,Mitosnik Ziemi Lowickiej”, ,,Szlakiem zamkow, dwordw i patacéw

woj. Lodzkiego”
Optatg za splyw w wysokosci 75 zl dla os6b niebedacych cztionkami PTTK,
60 zt dla cztonkéw PTTK. Optate razem z kartg zgloszeniowg nalezy sktada¢ od
12 maja do 22 maja w biurze PTTK Oddziat w Lowiczu ul. Stary Rynek 3
(poniedziatek i czwartek godz. 16.00-17.30).

Zgloszenia przyjmowane sa od 12 maja 2025r. do 22 maja 2025r. lub do

wyczerpania miejsc.

5. LICZBA MIEJSC: 50 - liczba uczestnikdw ograniczona, decyduje kolejnosé¢
ztozenia zgloszenia wraz z oplata.

6. W sptywach kajakowych organizowanych przez PTTK Odziat L.owicz moga braé

udziat osoby pragnace aktywnie spedzi¢ czas wolny, pod warunkiem zobowigzania

si¢ do przestrzegania regulaminu sptywu kajakowego potwierdzonego
wlasnorecznym podpisem na karcie zgloszeniowe;j.
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. ZASADY UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa w spltywie kajakowym jest zapoznanie si¢ z jego
regulaminem oraz podporzadkowanie si¢ decyzjom organizatoréw sptywu.

Prawo udziatu w splywie maja osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat w
sptywie - bez wzgledu na umiejetnos¢ ptywania.

Umiejetnosci ptywania nalezy zadeklarowac w karcie zgloszeniowe;.

Osoby niepetnoletnie moga bra¢ udziat w sptywie wylacznie pod opiekg osoby
dorostej, bioracej na siebie catkowita odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo lub
za pisemng zgoda rodzica badz opiekuna prawnego.

Uczestnicy sptywu sg zobowigzani do przestrzegania przepisdéw prawa wodnego,
ochrony przyrody i niniejszego regulaminu.

Obowigzkiem uczestnika splywu jest nie zanieczyszczac trasy splywu 1 miejsc
biwakowania.

Wszyscy uczestnicy sptywu zobowigzani sa do ptyniecia w zalozonej i zapigtej
kamizelce asekuracyjnej

Obowiazkiem uczestnikoéw jest udzielanie pierwszej pomocy innym uczestnikom
sptywu w miare swoich mozliwosci.

Uczestnicy sptywu przed wyplynigciem maja obowigzek sprawdzi¢ stan sprzetu
plywajacego.

W trakcie trwania sptywu zabrania si¢ bezwzglednie picia alkoholu oraz uzywania
srodkéw odurzajacych.

Zabrania si¢ ptynigcia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierajagcego sptyw oraz
pozostawania za zamykajacym splyw.

Na sptywie obowigzuje zakaz kapieli w miejscach do tego niewyznaczonych.
Kazdy uczestnik splywu powinien posiada¢ okulary chronigce oczy przed stoncem,
wiatrem, kurzem 1 gat¢ziami drzew, ubranie dostosowane do aury, nakrycie glowy
chronigce przed stoncem, wodoszczelnie zapakowang zmiang odziezy, buty, w
ktérych mozna wejs¢ do wody, napoje chtodzace oraz wysokokaloryczng zywno$¢.
Kazdy uczestnik o$wiadcza, ze stan jego zdrowia pozwalaja na podjecie przez
niego wysitku zwigzanego z uczestnictwem w sptywie oraz z pokonaniem w
okreslonym czasie wyznaczonej trasy.

W sytuacji, kiedy podczas trwania sptywu, z jaki§ powodoéw uczestnik zrezygnuje z
dalszego ptynigcia w sptywie, zobowigzany jest zorganizowac sobie we wiasnym
zakresie transport oraz obcigzony zostanie kosztami transportu sprzetu.

Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny
by¢ zabezpieczone przed zamoczeniem 1 utonigciem.

Uczestnicy biorg udziat w spltywie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnos$ci za rzeczy zagubione, szkody
osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po
zakonczeniu sptywu.
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Uczestnik sptywu ponosi petlne koszty utraconego lub zniszczonego sprzetu
ptywajacego oraz pokrywa wyrzadzone przez siebie szkody.

Komandor sptywu ma prawo wylaczenia z uczestnictwa osob, ktore nie
podporzadkuja si¢ regulaminowi sptywu.

Organizator splywu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy,
godziny rozpoczecia i programu sptywu oraz odwotania sptywu w przypadku
wysokiego stanu wody lub zlych warunkow pogodowych.

Na niektorych odcinkach zachodzi konieczno$¢ przenoszenia przez uczestnika
kajaka.

Uczestnikowi nie przystuguje wycofanie wplaty statutowej w przypadku ztozenia
rezygnacji w okresie trzech dni od daty sptywu, spdznienia na zbiorke, skrocenia
pobytu na sptywie itp.

O uczestnictwie w sptywie decyduje kolejnos$¢ zgloszen.

Uczestnicy sptywu sg ubezpieczeni od NNW.

. OBOWIAZKI UCZESTNIKA:

- zapozna¢ si¢ z regulaminem, programem 1 trasg sptywu,

- dostarczenie podpisanej karty zgtoszeniowej oraz dokonanie optaty za sptyw,
- stawienie si¢ na miejscu startu punktualnie w wyznaczonym terminie,

- przestrzeganie polecen komandora 1 zamykajgcego oraz calego zespotu
asekuracyjnego w czasie trwania sptywu,

- pomoc w czynnosciach zwigzanych ze sptywem (przenoszenie kajakow,
wnoszenie 1 wynoszenie sprzetu na brzeg, zabezpieczanie itp.),

- kulturalne 1 godne zachowanie si¢ na wodzie i na ladzie

- dbatos¢ o sprzet oraz odpowiedzialnos¢ za ewentualne zniszczenia

- odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone innym osobom oraz ich mieniu
- kgpanie si¢ jedynie w miejscach do tego przeznaczonych

- wszelkie oddalenia si¢ od grupy nalezy uzgodni¢ z komandorem lub
organizatorem

- bra¢ czynny udziat w ognisku po sptywie i ... DOBRZE SIE BAWIC

GWARANTUJEMY::

- miejsce w kajaku dwuosobowym + wiosto 1 kamizelka asekuracyjna.
- ubezpieczenie NNW uczestnikow sptywu.

- dobor trasy 1 tempa spltywu do mozliwosci 1 umiejg¢tnosci kazdego z  uczestnikow
- dostep do apteczki.

- transport z miejsca zbiorki do miejsca startu sptywu.

- krotki kurs obstugi kajaka 1 bezpieczenstwa na wodzie.

- opieke grupy asekuracyjnej cztonkéw KTK TRATWA

- doskonaty relaks w pigknych okoliczno$ciach przyrody.

- pogode - zawsze takg jaka bedzie :-).

- czasami wzrost adrenaliny 1 pobudzenie ducha rywalizacji...

- niezapomniane ognisko.
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