»Rajd w 120 rocznice zjazdu w Pilaszkowie” w dniu 5 paZdziernika 2025 r.

REGULAMIN RAJDU

ORGANIZATORZY RAJDU:
e Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat w Lowiczu
e Koto Przewodnikdw Terenowych PTTK im. Anieli Chmielinskiej w Lowiczu
e Urzad Miejski w Lowiczu
PARTNERZY:
e (Gmina Lowicz
e Okreg Lodzki Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
¢ Koto Gospodyn Wiejskich w Dgbkowicach Gérnym
KOORDYNATORZY RAJDU:
e Zdzistaw Krysciak - przewodnik, przodownik TP
e Katarzyna Tracz - przewodnik
e Agnieszka Walczak-Caban - przewodnik
e Katarzyna Skierska-Pieta - przewodnik
TERMIN RAJDU:
5 pazdziernika 2025 .
MIEJSCE I CZAS STARTU:
e Start parking na os. Gorki przy markecie Fachowiec/Blue Lazienki, ul. Leczycka
e Dataigodzina startu: 5.10.2025 r. (niedziela), godz. 9.30, zakonczenie ok. 15.30
META RAJDU:
Swietlica Wiejska - Koto Gospodyn Wiejskich w Dgbkowicach Gérnych
TRASA RAJDU:
¢ rajd odbedzie sie w formie pieszej, powroét z rajdu w formie autokarowe;j

e trasa: Lowicz - Jastrzebia - Pilaszkow - Palestyna - Smug - Nowiny - Smolarnia -
Dabkowice Gérne - Lowicz, dtugos¢ trasy pieszej ok. 12 km

CELE RAJDU:
e uczczenie 120. Rocznicy Zjazdu Nauczycieli Ludowych w Pilaszkowie 1 pazdziernika 1905r.
e przypomnienie wydarzen sprzed 120 lat i poznanie historii ZNP
e zwiedzanie Muzeum ZNP w Pilaszkowie
e propagowanie aktywnego stylu zycia

e poznawanie waloréw krajoznawczych i historycznych Gminy Lowicz
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e popularyzacja turystyki kwalifikowanej,
e integracja Srodowiska turystycznego,
e integracja miedzypokoleniowa.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

e wrajdzie moga brac¢ udziat wszyscy zainteresowani,

e ilo$¢ miejsc w rajdzie jest ograniczona. Przewidywana liczba uczestnikéw rajdu okreslona
jest na 50 oso6b, decyduje kolejnos¢ zgtoszen,

e zgloszenie sie do udziatu w rajdzie (poprzez dostarczenie podpisanej karty zgtoszenia i
podpisanego o$wiadczenia) oraz wniesienie wpisowego jest rdéwnoznaczne z
zapoznaniem sie i przestrzeganiem regulaminu rajdu,

e 0soby niepelnoletnie uczestnicza w rajdzie pod opieka os6b dorostych,
e uczestnicy powinni dostosowac¢ odziez do panujacych warunkéw atmosferycznych,

e uczestnicy wyrazajg zgode na utrwalenie ich wizerunku oraz przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby realizacji rajdu i promocji wydarzenia na stronach PTTK i w
mediach spoteczno$ciowych.

EKWIPUNEK UCZESTNIKOW:

Uczestnicy rajdu powinni posiada¢ obuwie turystyczne do zmiennych warunkéw terenowych
(drogi asfaltowe, Zwirowe, piaskowe), odziez i obuwie dostosowane do panujacych warunkéw
atmosferycznych, wyzywienie i napoje na trase rajdu.

ZGLOSZENIA UCZESTNIKOW I WPISOWE:

Zgtoszenia uczestnikow przyjmowane sg w terminach 15, 18 i 22 wrzes$nia br. w godz. 16.00-
17.30. O uczestnictwie w rajdzie decyduje kolejnos¢ zgtoszen, zgltoszenie odbywa sie na druku,
ktory mozna pobra¢ w zalaczniku na profilu FB Kola Przewodnikdw, stronie
www.pttklowicz.pl oraz w biurze PTTK Lowicz, 99-400 Lowicz, Stary Rynek 3, w poniedziatki
i czwartki w dniach dyzuréw (ze wzgledéw organizacyjnych mile widziane zgtaszanie sie z juz
wypetnionymi i podpisanymi drukami). Zgtoszenie jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
rajdu i wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikéw do celow
zwigzanych z organizacjg rajdu. Wypetnione zgtoszenie i oSwiadczenie nalezy ztozy¢ wraz wptata
wpisowego w Biurze PTTK w dniach i godzinach okreslonych powyzej.

OPLATY:

Uczestnikdw obowigzuje optata za udziat w rajdzie:

e dla cztonkéw PTTK - doro$li 12 zi, dzieci i mtodziez do 18 roku Zycia - 8 zi,
e dlaniezrzeszonych w PTTK - 22 zt, a mtodziez do 18 r oku Zycia - 12 zt

Optaty przyjmowane sg w biurze PTTK (99-400 L.owicz, Stary Rynek 3) w poniedziatki i czwartki
w godz. 16.00-17.30 w dniach 15, 18 i 22 wrzes$nia 2025 r. lub do wyczerpania miejsc. W
przypadku rezygnacji z udziatu w rajdzie wpisowe nie bedzie zwracane.
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SWIADCZENIA ORGANIZATOROW:

e kazdy z uczestnikéw otrzyma znaczek rajdowy
e opieka kadry programowej PTTK na catej trasie,
e narracja przewodnicka na trasie,
e zwiedzanie Muzeum ZNP w Pilaszkowie
e ubezpieczenie NW (cztonkowie PTTK w ramach sktadki cztonkowskiej)
e goracy positek, herbata, kawa i stodki poczestunek na mecie rajdu,
e losowanie nagrdd,
¢ mozliwo$¢ zaliczenia obiektéw do odznaki Mito$nika Ziemi Lowickiej
e potwierdzenie punktéw do Odznaki Turystyki Pieszej
e przejazd powrotny autokarem z Dgbkowic Gérnych do Lowicza
OBOWIAZKI UCZESTNIKOW:
e przestrzeganie niniejszego regulaminu, szczegolnie warunkéw bezpieczenstwa,
e stosowanie sie do polecen organizatora,
¢ nie Smiecenia na catej trasie,
e przestrzeganie Karty Turysty
ZASADY BEZPIECZENSTWA:
e obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojéw alkoholowych,
e uczestnicy s3 zobowigzani do przestrzegania przepiséw kodeksu drogowego,
e zachowanie ostrozno$ci na trasie oraz zasad poruszania sie po drogach publicznych,
e nieuzywanie otwartego ognia na trasie.
POSTANOWIENIA KONCOWE:
e kazdy uczestnik bierze udzial w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢,
e ostateczna interpretacja postanowien regulaminu nalezy do organizatora,

e cztonkowie PTTK posiadaja ubezpieczenie NW wraz z wazng skiladka na rok 2025,
pozostali uczestnicy s ubezpieczeni w ramach wpisowego,

¢ rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode, w przypadku prognozowanych niebezpiecznych
zjawisk atmosferycznych rajd moze by¢ odwotany i wowczas zwrdcone zostanie wpisowe,

e szczegotowych informacji na temat rajdu mozna uzyska¢ u komandora rajdu Zdzistawa
Krysciaka tel. 516 730 666 oraz w biurze PTTK w dniach przyjmowania zapisow.
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KARTA ZGLOSZENIA
»Rajd w 120 rocznice zjazdu w Pilaszkowie” w dniu 5 pazdziernika 2025 r.

IMI€ I NAZWISKO: ...t e e e e st s b e e e e

Imie I NAZWISKO OPIERUNA: ... e
(wpisa¢ w przypadku osoby niepetnoletniej)

PESEL (niezbedny do ubezpieczenia NW): ... e e
(nie dotyczy cztonkéw PTTK z aktualng sktadka cztonkowskq)

Telefon kontaktowy do uczestnika: ...

Os$wiadczam, ze zapoznatem/am sie i akceptuje Regulamin i Program Rajdu.
Zgadzam sie na przechowywanie oraz na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunkowych w

ramach ,Rajd w 120 rocznice zjazdu w Pilaszkowie” w dniu 5 paZdziernika 2025 r. Realizowanego przez
PTTK Oddzial w Lowiczu (Stary Rynek 3, 99-400 Lowicz), w celach promocyjnych, organizacyjnych i
weryfikacyjnych rajdu oraz celach promocyjnych PTTK Oddziat Lowicz i Kota Przewodnikéw.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH: Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
obejmujacych: imie i nazwisko, numer telefonu, a takze wizerunek méj/mojego dziecka/podopiecznego* w
zwiagzku z uczestnictwem w ,Rajdzie w 120 rocznice zjazdu w Pilaszkowie” w dniu 5.10.2025. Organizowanym
przez PTTK Oddziat w Lowiczu i Koto Przewodnikéw Terenowych im. Anieli Chmieliniskiej (,Organizatorzy”) w
celu i zakresie niezbednym do przeprowadzenia imprezy, dokumentowania jej przebiegu oraz realizacji
imprezy, na stronie internetowej Organizatoréw, mediach spotecznosciowych i materiatach promocyjnych.
Zgoda, co do wykorzystania wizerunku udzielona zostaje nieodptatnie, bez ograniczenn czasowych oraz
iloS$ciowych. Zgoda dotyczy wizerunku zarejestrowanego podczas udzialu w imprezie. Dla potrzeb wydarzenia
wizerunek méj / mojego dziecka/podopiecznego* moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form elektronicznego
przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych oséb, moze by¢
uzupelniony towarzyszacym komentarzem, natomiast nagranie filmowe i dzZwiekowe z jego udziatem moga by¢
ciete, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiatéw powstajacych na potrzeby realizacji
wydarzenia oraz w celach informacyjnych, promocji i reklamy imprezy - bez obowiazku akceptacji produktu
koncowego. Zgoda w zakresie przetwarzania danych osobowych jest dobrowolna i moze by¢ cofnieta w
dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Powyzsze zgody udzielone zostaja w zwigzku z trescig art. 81 ust. 1
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U.z 2019 r. poz. 1231) oraz art. 6
ust. 1 Lit. a w zw. z art. 7 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016,
str. 1 ze zm.) (RODO).
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Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych), zwanego dalej RODO, informujemy, Ze:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest PTTK Oddziat w Lowiczu, Stary Rynek 3, 99-400
Lowicz. Z administratorem mozna skontaktowac sie telefonicznie: 513767511 lub za posrednictwem
poczty elektronicznej: pttklowicz@gmail.com.

2. Dane osobowe przetwarzane beda w celach organizacyjnych i promocyjnych ,Rajdu w 120 rocznice zjazdu

w Pilaszkowie” w dniu 5.10.2025.

3. Dane osobowe uczestnikéw moga by¢ przekazane podmiotom uprawnionym do ich otrzymywania na
podstawie przepiséw prawa lub umowy.

4. Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres i w zakresie niezbednym do realizacji w/w wydarzenia.
5. Osobie, ktérej dane sg przetwarzane przystuguje prawo: dostepu do tresci swoich danych osobowych,
zadania ich sprostowania lub usuniecia, ograniczenia przetwarzania danych, przenoszenia danych,
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

6. W celu skorzystania z praw, o ktérych mowa w pkt. 5 nalezy skontaktowac¢ sie z administratorem
korzystajac ze wskazanych wyzej danych kontaktowych.

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do wziecia udzialu w wydarzeniu.
Oswiadczam, iz zapoznatam (-em) sie z powyzsza klauzulg informacyjng oraz, Ze zostatam (-em)
poinformowana (-y) o Regulaminie ,Rajdzie w 120 rocznice zjazdu w Pilaszkowie” mieszczacym sie pod
adresem: pttklowicz.pl i w petni go akceptuje.

(data i podpis uczestnika lub opiekuna)
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